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Dyrespor:

I tilfaeldet af at man skal finde animalsk mad i naturen, er det vigtigt at kende hvilke spor - f.eks.
hvilken fod de enkelte dyr seetter.

Dyr efterlader flere slags spor sdsom fodspor, sedespor (f.eks. en afpillet grankogle), opholdsspor
(f.eks. et natteszede) ) og ekskrementspor.

Dyrenes gangarter er mangeartede. En gangart kan veaere hvor for- og bagben bevasges hver anden
gang, f.eks. ved skridt/gang hvor ét ben lgftes ad gangen, ved trav hvor det ene forben Igftes
samtidigt med det andet bagben, eller ved pasgang hvor begge ben p& samme side bevaeges
samtidigt.

Hvis begge ben bruges samtidigt kan det vaere spring, hop eller galop (alle fire ben er pd et
tidspunkt over terraen).

Ved trav szettes et forben frem samtidigt med et bagben pa den anden side. Bagfoden kan szettes i
samme spor som forpotens spor, eller foran dette dersom der er mere fart pa. I dyb sne er det
energibesparende at satte en fod ned i et allerede eksisterende spor.

I spring sparker dyret kraftigt fra med bagbenene, og i hop Igftes hele bagkroppen fra terraen.
Pattedyr der traeder ned pa hele foden kaldes sdlegaengere, f.eks. graevling, jeerv og bjgrn.
Dyr der treeder pa teeerne kaldes tadgsengere, f.eks. raev og kat.

Dyr der traeder ned pa 1-2 taeer kaldes taspidsgaengere som saetter klovspor, f.eks. hjortedyr.
En elg har styltegang og en hare og et rensdyr har flydegang.

Mennesket har pa handfladerne rester af treedepuder. Traedepuder findes i 3 lsengderetninger pa
tvaers af en hand eller en dyrepote. P& hver td er der en tdpude, bagved disse saedvanligvis fire
mellempuder og bagerst to fodrodspuder (proximalpuder). Traadpuderne pa undersiden af foden er
harlgse og bestde af hornlag, bindevaev og fedt med lavt smeltepunkt. Dyrefoden mangler
tommelfinger/tommelta.

Dyreben (Igb) kan afsluttes med poter, hove eller klove. Partdede hovdyr (hjorte og grise) star pa
3. og 4. finger (td) og 1. finger (t&) ligger tilbage. 2. og 5. finger (t&) er pa bagsiden og kaldes
bitaeer, som normalt ikke nar ned til terreen (kun ved blgdt eller dybt treedeunderlag). Upartdede
hovdyr (hesten) stdr bare pa én ta (hov).

Klovene har yderst en hornvaeg og en klovsal. Klovsalens forreste del er hard og bagved er der to
hgje treedpuder. Hod radyr og elg er klovsalen naesten vaek, og traedpuderne veludviklede.

Fugle har saedvanligvis 4 taeer med de tre vendt fremad og den ene vender bagud (med undtaglese
af nogle speettearter).

Hjortedyrene er partdede hovdyr med sma biklove. Rensdyrene spreder tseerne mens elgen holder
dem samlet.



Dyrespor - fortsat:

Egern:

Egern. Forpoterne er nederst pa de to foto ovenfor. Egernet springer buk ligesom haren.



Dyrespor - fortsat:

Egern:
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Egern. Plukket grankogle pa ofte let synligt sted. Koglen har et frgnset udseende og den tykke
ende af koglen er bidt spids. Der ligger rester af kogleskel spredt omkring aedeplads og
egernet rykker/river kogleskel af. En mus efterlader ingen spids pa den tykke ende af koglen,

men afrunder denne jaevnt, ligesom kogle skel er bidt af hvorved koglestammen fremtraeder
mere glat og jeevn, ligesom musen spiser mere i det skjulte.

Egern. Afbidte skud af gran - for at komme til de bedste dele.



Dyrespor - fortsat:

Egern:

Egern. Hasselngd delt i to dele med taender i underkaben, efter at egernet fgrst har gnavet
hul i ngddespidsen. En mus derimod gnaver sig fra ydersiden og indefter.

Egern eskrementer (spild).
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Egern i spring, mod kl. 12.



Dyrespor - fortsat:

Egern:

Mus



Dyrespor - fortsat:

Raev:

Raev. Raeven har smal pote og altid tydelige forreste tanegle (som den ikke kan
traekke ind - ligesom katte ggr det).

Raev. Raevens ben sakser indad ved trav, og giver herved aftryk "nzesten efter
en snor”. Denne raev var i luntetrav opad i fotoet.



Dyrespor - fortsat:

Raev:

Raev. I halvspring (galop).

Reev krydser harespor. Ravens travretning er mod kl. 12-13 og harens retning er
mod kl. 16. Ingen af dem havde travlt. Det er mest snadsynligt at haren kom sidst,
da raeven ikke har standset op og snuset til harens spor.



Dyrespor - fortsat:

Raev:

Fjer revet af af
musvagenaeb.
Fjerpennen
(skaftets
endespids) er
intakt.

Raev. Fjer er afbidt ved pen (skaftet).

En hgg eller falk ville rive fjerene af, ligesom der
ville vaere meerker i brystben efter fuglenes naeb.

Raev. Ofte placerer hanraven sit spild hgjt placeret. Herved kan vinden bedre
sprede og fordele den revirhaevdende duft.



Dyrespor - fortsat:

Raev:

Raeveekstrementer pa jorden. Er 5 — 10 centimeter lang, smal og
grasort — og sa er den lidt spids i den ene ende. Den bestar tit mest
af museh3r.

Rzeveekstrementer i sne.

Razvespor Hundespor Ratiespor
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Du kartegneen Dererikke plads Hil  Katlen fraekker
streg mellem at tegtie streq mellem  sine klerind
revens radepuder  hundens treedepuder ndr den gdr
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Dyrespor - fortsat:

Hare:

Hare. Haren springer buk, dvs. denne hare Igber i retning af kl. 8. Bagpoterne er forrest

(oftest ved siden af hinanden), og forpoterne er bagerst og tit forskudt for hinanden.

Denne hare havde ikke travlt, da en travl hare ofte har over 2 meter imellem nedslag. Ved flugt
Igber haren ofte lige ud efter en ret linie over lange straek.

Hare. Harens bagpoter (nederst i fotoet) er ret brede og lodne/beh3drede, som ggr
at den ikke har sa dybt et trad/afsaet, hvilket letter flugten i f.eks. sne. Forpoterne
er smalle, hvilket gor nedslaget stabilt, s& bagpoter kan traekkes uhzemmet

fremad pa ydersider af forlgb, til fornyet afsaet. Haren spreder tzer pa bagpoterne.

11



Dyrespor - fortsat:

Hare:
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Harespild. Haren er koprofag og spiser en del af sin egen affgring.

Hare. Gren er nzermest klippet af med harens skarpe taender. Altid rent, skarp og
skratstillet bid i grene og kviste. F.eks. hjorte har ingen overtaender, og ma derfor
rive skud af.



Dyrespor - fortsat:

Hare:

Hare. Afgnavning af bark. B&de hare og mus (med deres mejselformede taender)
gnaver pa tveers af kvistens laengderetning, og ofte helt rundt om kvisten.
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Dyrespor - fortsat:

Radyr:

Radyrfod i mudder - lam. P& r@dyr ses kun tdneglene, men i hgj sne kan tillige ses
biklovene der sidder laengere oppe ad Igbenes bagside.
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Dyrespor - fortsat:

Radyr:
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Radyr - skrabeplads / duftmaerkning (revirhavdning).
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Radyr - fejning, som er afskrabning af basten p& opsatsen om fordret samt

duftmaerkning, og nar basten er vaek er der tale om ren duftmaerkning (revirhaevdning).
Basten er blodrigt, hdrklsedt hud. Elge fejer om efteraret.



Dyrespor - fortsat:

Radyr:

Radyr i spring mod kl. 12. Det er forklovene
som traekker striber i sneen.
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Dyrespor - fortsat:

Radyr:

Radyr. Spidsen (skuddet) er revet af. Af samme grund
indhegnes nye beplantninger i skove - da alle juletraeer
ville have to toppe, dersom man ikke gjorde dette.

Radyr. Spidsen (skuddet) er revet af.
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Dyrespor - fortsat:

Radyr:

Radyrveksel i hgjt snedaekke.
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Dyrespor - fortsat:

Radyr:

Radyrveksel i hgj skovbund.

o

Radyrveksel i tyndt snedaekke.
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Dyrespor - fortsat:

Hund:

Hund i sne. Aftrykket er bredere end en
reevens, ligesom der hos hunden ses 4
tydelige negle, hvilket der ofte ikke ses hos
raeven.

Hund i mudder. Aftrykket er bredere end en
reevens, ligesom der hos hunden ses 4 negle.

Hunde, raeve og ulve er tdgaengere med 5 taeer pa forlgbs fadder og 4 taeer pa baglgbs fgdder.
Almindeligvis bevaeger hunde sig i trav, og hunden beveaeger sig med kroppen skratstillet, hvor
bagfoden seettes ned foran fremfoden. Raeven har fire kiger og hdr mellem traedpuderne, og en

hund har mere samlede treedepuder end en raev. Raevespor gar ofte i en ret linie i sin gang eller i sit

trav, hvorimod en hund har flere gangarter og mange kursandringer (leg og nysgerrighed). I dyb
sne bevaeger bade hund og reev sig i spring.

Razvespor Hundespor Katlespor
4 b
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Du kantegneen  Dererikkepladstil  Katlen fraekker
streg mellem at tegrie streg mellem  sine klor ind
ravens redepuder  hundens trzdepuder ndr den gar



Dyrespor - fortsat:

Greaevling:
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Graevling seetter oftest bagfoden oven i
forfodens aftryk.

Graevling bagfod i sne. Graevlingen har 5
teeer.

Graevling bevaeger sig oftest med skridt.
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Dyrespor - fortsat:

Greaevling:

Hér har graevling skrabet med klgr og snude.
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Dyrespor - fortsat:

Kat:

Kat. Kattens pote er mere cirkelrund end andre dyrs. I alm. gang har katten trukket
neglene ind, for ikke at nedslide dem. Under flugt kan katten dog have neglene fremme.

Kat i normal gang. Retning hér er mod kl. 12. En kat der springer fra en hgjde
af 1,7 meter, kan opna en springleengde pa ca. 6 meter.
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Dyrespor - fortsat:
Kat:

Katte er tdgaengere med 5 teeer pa alle fodder, og den bevaeger sig i gang, i trav eller i spring.

Razvespor Hundespor Ratlespor
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Du karitegneen  Dererikke plads il Katien tréekker
streg mellem at tegtie streg mellem  Sine wlerind

ravens redepuder hundens Urzdepuder ndr cen gdr
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Dyrespor - fortsat:

Mus:

Mus. Halen er tydeligt markeret.

Smagnavere laver sma tunneler under sneen.

Mus
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Dyrespor - fortsat:

Husmar:

EKSKREMENTER

Et sikkert tegn pa marens tilstedevaerelse vil veere dens ekskrementer. De er normalt 8-10 cm
lange og 1-2 cm tykke, og som regel er de snoede og trukket ud i en spids. Indholdet bestar af har,
fier og knoglerester. Husmarens ekskrementer lugter staerkt, og den bruger ofte szerlige
latrinpladser, hvor der kan ligge store mangder ekskrementer.

FODSPOR

Husmarens fodspor er aflangt. Der er som regel tydelige aftryk af kigerne, og et marspor kan altsa
let skelnes fra det runde spor af en tamkat. Husmarens forfodsspor er pa nogenlunde fast bund ca.
3,5 cm langt og ca. 3,2 cm bredt. Bagfodssporet ca. 4 cm langt og 3 cm bredt.

Skridtlaengden er som regel forholdsvis lille. Spring er langt den mest foretrukne gangart, som
marerne benytter under de fleste forhold, omend de til tider bevaeger sig i gang eller trav og her
ofte saetter bagfoden i forfodssporet.

e
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Spora etter maren er ofte 8 sja. Mest typisk er
dei parallelle hoppa som er vist pa bildet. "
Desse spora kan berre forvekslast med minken g
sine spor, men minkspora finn ein som regel i
neaerleiken av vatn. O
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Dyrespor - fortsat:

Husmar:

Mardyrene (laekat, mink, ilder, odder og jeerv) bevaeger sig seedvanligvis med hop, hvilket deres
kropsbygning er mest velegnet til. Laekatten har vekselvist lange og korte hop.

Husmarens eskrementer er 8-10 cm lange og 1-2 cm tykke, og som regel er de snoede og trukket

ud i en spids. Indholdet bestdr af har, fjer og knoglerester. De lugter staerkt, og maren benytter
ofte saerlige latrinpladser, hvor der kan ligge store maengder eskrementer.

Hegjre bagfod

Hajre forfod

Fodspor.

Husmarens fodspor er aflangt. Der er
som regel tydelige aftryk af kleeme, og
et marspor kan altsa let skelnes fra det
runde spor af en tamkat.

Husmarens forfodsspor er pa
nogenlunde fast bund ca. 3,5 cm langt
og ca. 3,2 cm bredt. Bagfodssporet ca 4
cm langt og 3 cm bredt.

Skridtlaengden er som regel forholdsvis
lille. Spring er langt den mest foretrukne
gangart, som mareme benytter under de
fleste forhold, omend de til tider bevasger
sig | gang eller trav og her ofte saetter
bagfoden | forfodssporet.

27



Dyrespor - fortsat:
Odder:

Man ser sjeeldent odderne i naturen. Du kan selv se efter, om der skulle vaere oddere i et omrade
ved at sgge efter ekskrementer og fodaftryk. Oddere afmaerker territoriet med ekskrementer. Disse
placeres oftest p& markante eller igjnefaldende steder langs 8- og sgbredden og kysten. Det kan
veere ved broer, sten, draenrgr, graestuer eller ved traeer og buske. Undertiden laegges
ekskrementerne pd sma forhgjninger af grzes eller sand, som odderen selv har skrabet sammen.

Ekskrementerne indeholder mange fiskeben og fiskeskael. Ekskrementets stgrrelse, form og farve
varierer en del afhaengigt af odderens fgde. I frisk tilstand er de sorte eller gra, og har en markant
og meget holdbar moskusagtig lugt. /Aldre ekskrementer er lysegré og smuldrer let.

Ekskrementer fra oddere bestar af fiskeskael og fiskeben. Stgrrelsen og farven af ekskrementerne
varierer meget. De er som regel mellem 1-2 cm i diameter.

Oddere markerer territoriet med ekskrementer langs med vandlgb og sger og pa kysten. Farven
varierer fra sort til gra. Foto: Aksel Bo Madsen.

Odderens fodaftryk er naesten cirkelrundt. Det er 5-6 cm bredt. Odderens fodspor har 5 taeer og

svgmmehud mellem taeerne. Man kan lettest finde fodspor pa sand- eller mudderbanker. Om
vinteren giver sne gode muligheder for at se spor
efter oddere.

'. . "' . ‘. Odderen har et naesten cirkelrundt forspor. Den har

5 teeer med svgmmehud imellem. Fodsporet er 5-6
" + Forpate " “ Bagpate CM bredt. Odderens fodaftryk ﬁndes lettest pa
. . sand- og mudderbanker eller pa sne. Leeg maerke
3 til hvor sveert det kan veere at se aftrykket af alle 5
) | r teeer.
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Dyrespor - fortsat:

Odder:

Mink afmaerker desuden sit territorium p& de samme steder som odderen og ekskrementerne kan
minde om odderens. Udover fiskerester indeholder de som regel ogsa har eller fijer. De er snoede
og spidser til i den ene ende. Ekskrementer fra mink smuldrer ikke sa let og har en skarp,
ubehagelig lugt. Fodaftryk efter minken har 5 taeer lige som odderens. Minkens fodaftryk er
imidlertid kun 3-4 cm bredt og mere aflangt, og minken mangler svgmmehud mellem taeerne.

Mink afmeerker deres territorier de samme steder som oddere. Minkens ekskrementer kan adskilles
fra odderens. De indeholder har og fjer og er snoede og spidser til i den ene ende.

Minken har 5 taeer ligesom odderen, men den mangler svgmmehud. Minkens fodspor er 3-4 cm
bredde

Langs 3, sg og kyst faerdes en raekke andre dyr som f.eks. raev, hund, kat, mink og ilder, hvis spor
man kan forveksle med odderens. Raevens og hundens fodaftryk har samme stgrrelse som odderen,
men der er kun 4 teeer og traedepuderne sidder taettere. Kattens fodaftryk er halvt sa stort som
odderens. Det har kun 4 teeer og mangler klgr.

Odderen afmaerker sit territorium med ekskrementer pa synlige steder og det er derfor nemt at
stgde pd en odderlort, hvis man feerdes langs der og vandlgb. En odder lort lugter sgdligt og har en
let skinnende/slimet overflade. Farven er sort til gralig og indeholder ofte fiskeben og fiskeskael.

Ved sg og & kan man vaere heldig at finde odderens ekskrementer. P8 tegningerne kan du se
ekskrementer fra nogle forskellige pattedyr (naturlig stgrrelse).

I odderens ekskrementer kan man finde mange fiskeben og fiskeskael. Ekskrementerne er sorte
eller gra. De er slimede, og de lugter lidt sgdt. For det meste findes de pa sten eller sma
fremspring, der rager ud i vandet.

Odderen afmeerker sit territorie med sine ekskrementer. Duften fortaeller andre oddere, om det er
en han eller en hun. Den fortzeller ogsa, om det er parringstid eller ej.
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Dyrespor - fortsat:

Odder:
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Rasv Ve r/mink Hurrdd Kat Vandrotte

Man kan ogsa vaere heldig at finde odderens fodaftryk. Her kan du se nogle aftryk fra forskellige

pattedyr (naturlig stgrrelse).

Sporet fra odderens forfod er naesten rundt. Hvis det er et tydeligt spor, kan man se alle fem taeer.

Sporet fra bagfoden er laengere en forfodens. Der er kun sm& maerker efter odderens klgr.
P& land bevaeger odderen sig i spring eller galop. Der er ca. 80-100 centimeter mellem hvert
spring. Hvis der ligger sne pa jorden, kan man maske se slaebe-spor efter halen.

*

Odder forfod Odder bagfod
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o
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Dyrespor - fortsat:

Mink:

Minkens ekskrementerne er svaere at skelne fra ilderens. De kan bade vaere faste og have den
saedvanlige pglseformede, snoede, spidse form som er kendetegnet for mardyr eller de kan vaere
Igse og flydende og minde om odderens ekskrementer. Er ekskrementerne flydende kan de kun
skelnes fra odderens ved lugten. Mink- og ilderlort lugter grimt af fisk. I de faste ekskrementer kan

man ofte finde rester af har, fjer og knoglestykker.
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Dyrespor - fortsat:

Rotte:

Fodsporene er 30-45 mm langt og stjerneformet

Rottehuller varierer meget i stgrrelse, men er ofte 6-8 cm i diameter (som mosegrisens huller). De
skelnes fra mosegrisens huller ved at den udgravede jord ligger i en bunke udenfor hullet.

Ekskrementerne er cylinderformet med butte ender, er ca. 17 mm lange og 6 mm tykke. Der er
tendens til szerlige latrinpladser, men ekskrementerne findes ogsa tilfaeldige steder i mindre antal.

32



Dyrespor - fortsat:
Pindsvin:

Spor

Du kan finde pindsvinets sma spor i blgd jord. De er 3 - 4 centimeter lange - og du kan bade se
treedepuderne og kigerne. Pindsvinet har 5 taeer, men den inderste t& saetter naesten ikke noget
spor. Tit treeder pindsvinets bagpoter oveni forpoternes spor - s der er to spor naesten oven i
hinanden.

Pindsvinelorte
Pindsvinet laver sm3, glinsende sorte lorte der er 1 cm tykke og 1 - 3 cm lange.
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Dyrespor - fortsat:

Laekat:

Lekatten er et let dyr, som ikke efterlader sig saerligt tydelige fodspor. Ofte ses spor kun i fugtigt
sand eller lerjord, og de minder om hoppespor efter mar - blot mindre.
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Dyrespor - fortsat

Generelt - dyrespor fodspor:

Hund Kat Hare Egern Mus

Raav

35




Dyrespor - fortsat:

Generelt - eskrementer:

Eskrementer efter fugl og pattedyr har stor variation i form, stgrrelse, farve og indhold. Indholdet
kn fortaelle om der er tale om en planteader, en kgdaeder, en insektzeder eller en altzeder.

Plantezedere (f.eks. radyr og harer) skal have tilfgrt store maengder mad og producerer stgrre
meaengder eskrementer end kgdaedere. Friske eskrementer kan have en speciel lugt. Farven kan
skyldes gallefarvestoffer eller veere afhaengig af hvad dyret har spist (f.eks. blabaer).

Starrelse fortaeller noget om dyrets eller fuglens stgrrelse.

Eskrementer hos hjorte (radyr, hjorte, elg og ren) og harer har mere eller mindre runde former.
Eskrementerne er klaedt i en slimhinde.

Rovdyr har ofte tilspidsede eskrementer, og mardyr tillige snoede.
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Dyrespor - fortsat:

Generelt - gang, skridt, trav, hop og spring:
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Dyrespor - fortsat:

Diverse dyrespor:

Ulv.

Bjern.

Hjort.

38



Dyrespor - fortsat:

Diverse dyrespor:

Ren.
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Faerdsel i vand og svemning:

Nk WD =

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Leer at svgmme.

Svgm i neerheden af en kystlivredder.

Svgm aldrig alene.

Hold ngje opsyn med bgrn. Ogsa selv om en kystlivredder er til stede.

Stol ikke pd flydende genstande sdsom badedyr og luftmadrasser. Du kunne miste
dem i vandet.

Fanges du i en udadgdende strgm, svem da sidelaens indtil du er fri. Svgm aldrig mod
strgmmen.

Alkohol og svemning mé ikke forenes.

Pas pa hoved, hals og rygsgile. Foretag ikke hovedspring i ukendt vand. Spring i pa fedderne
fgrste gang.

Har du problemer - kald eller vink efter hjaelp.

Rapporter farefulde forhold til kystlivredderen.

Fglg badereglerne og kystlivredderens anvisninger.

Konsulter en kystlivredder for aktuelle stramforhold.

Svgm parallelt med kysten, hvis du gnsker at svgmme lange distancer.

Udgv ikke dykning medmindre du har dykkercertifikat.

Smid ikke glas pa stranden - glasskar og bare fgdder passer ikke sammen.

Vend aldrig ryggen mod havet - vesterhavsbglger veelter dig omkuld uden varsel.
Svgm ikke foran surfere.

Veer opmaerksom pa superophedet sand efter brug af engangs-grill. Det kan forvolde alvorlige
forbraendinger pa et halvt sekund.

Pas pa Shore Break:

HALSBRAKKENDE. Denne bglgetype braekker direkte pa
strandkanten. Shore breaks er uforudsigelige og farlige.
Bang, lyder det, nar bglgen sldr ned i sandet. Bang.
Bglgetypen har givet anledning til mange serigse hals-,
nakke- og rygskader for bade erfarne og uerfarne

bodysurfers, svsmmere og badegaester. Husk at ogsa bglger

er farlige. N&r skaden farst er sket, m& kystlivredderen kende| -~ =

til rygsgijlens anatomi og agere korrekt.

Hvorfor beskytte din rygsgjle?

Rygsgjleskader (spinalskader) er et alvorligt problem ved badestrandene, ofte er de forbundet med
hovedspring fra badebroer, hvor der er lavvandet. Spinalskader kan maske mere end andre
laesionskader fa livslange konsekvenser for ofret, foraeldre, venner og endda kystlivreddere, men de
fleste SPINALSKADER KAN HELBREDES.

Rygskade forebyggende tips

For at hjzelpe dig til at fa gode badedage, anbefaler vi fglgende tips sdvel som vore mange
andre baderdd. Det er ogsa en fordel at forsta rygsgjlen og dens vigtighed for kroppen.

Svgm neer en kystlivredder.

Tjek strgmforholdene hos kystlivredderen for svgmmeturen.

STOP, SE, og GA ud i vandet.

Spring IKKE i p& hovedet i ukendt vand.

Dyk IKKE ned mod bunden i en modgdende bglge.

Std IKKE med ryggen til bglgerne.

Spring IKKE i vandet fra en klippe, en mole, en jetski eller en bro.

Undga bodysurfing, bodyboarding eller surfing lige over bglgekammen.
Kammer bglgen over ("wipeout") med dig, afbgd da faldet ved at lande sd fladt som muligt
og med dine haender strakt frem over hovedet.

Ved bodysurfing holdes en arm fremstrakt for at beskytte dit hoved og din hals.
UNDLAD HOVEDSPRING, nar du er i tvivl om bundforholdene!
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Tegn pad en rygskade

Tegn pa spinalskader kan inkludere andre ting end lammelse, og de kraever gjeblikkelig
opmaerksomhed. Der kan veere tale om:

Meerker fra slag, hudafskrapninger eller rifter i hoved og ansigt
Smerte eller gmhed i hals eller ryg

Hel eller delvis lammelse, andedraetsbesvaer

Svaghed i armene og/eller benene

Folelseslgshed eller snurren og prikken i arme og ben

Hvis en er rygskadet

o Tilkald kystlivredder eller ring 112

e R&d den tilskadekomne med et "Hold dig ubevaegelig. Bevaeg ingenting!" Iszer hoved og
hals.

e Huvis de star eller sidder, da hjeelp dem til at holde sig i stillingen uden at bevaege deres
hoved eller hals indtil hjeelpen kommer.

e Hvis de er i vandet, da gor dit bedste for at holde personen stille, imens abne luftveje
opretholdes.

Badesikkerhed ved stranden:
Quick Tips

Leer at svgmme: Det er sjovt!

Svgm altid nzer en kystlivredder.

Svgm aldrig alene.

Tjek dagligt badeforholdene hos kystlivredderen.

Overvurder ikke egne svemmefzerdigheder--kend dine greaenser.

Drik aldrig alkonol far svemmeturen--Alkohol og havvand er en darlig cocktail.
Er du fanget i et hestehul, husk da at svgmme parallelt med kysten.

Hold dig pa sikker afstand af b&de og moler.

Lav aldrig hovedspring pa lavt og ukendt vand.

Undga revlernes hestehuller og braendinger, hvor vesterhavsbglger slar dig ned i
sandbunden.

Svgm kun i dagslys.

e Veer altid bevidst om omgivelserne, herunder om havets dyre- og planteliv.

e Beskyt dig selv mod solen. Brug beskyttende solcreme og bzer hat med skygge.

Laer at svgmme: At laere at svgmme er det bedste forsvar mod drukning. Leer bgrn at svgmme.
Bgrn, som ikke laerer det, mens de er ganske unge har tendens til at forsgmme
svgmmeundervisning, ndr de bliver zldre. Maske pa grund af forlegenhed. Svemmeundervisning er
et vigtigt skrit pa vejen til at beskytte bgrn mod ulykker og drukning.

Svem altid naer en kystlivredder: Statistikker over en 10-3rig periode fra det amerikanske
livredningsselskab USLA viser, at risikoen for at drukne pa en strand uden kystlivreddere er naesten
fem gange stgrre end risikoen for at drukne pa en strand med patruljerende kystlivreddere. USLA
har beregnet risikoen for, at en badegaest drukner p& en kystlivredder-bevogtet badestrand til 1 ud
af 18 millioner - hvilket svarer til 0.0000055%.

Svgm aldrig alene: Mange drukneulykker involverer enlige svgmmere. Hvis du svgmmer med en
ven og hvis en af jer far et problem, vil den anden ofte vaere i stand til at hjeelpe eller tilkalde
assistance fra andre. Hav i det mindste en eller anden til at holde gje med dig under svgmmeturen.
Sporg altid kystlivredderen til r&ds om badeforholdene, for du hopper i bglgerne.
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Svem ikke mod stremmen: USLA har opdaget, at 80% af livredningerne udfgrt af USLA's
kystlivreddere har vaeret ngdvendige som fglge af kraftige udadgdende stremme i hestehuller. Disse

udadgdende havstremme skyldes braendinger og tyngdekraft, idet nar braendinger kaster vand op

mod stranden, vil tyngdekraften traekke vandet tilbage. Dette kan skabe lokale og koncentrerede
"floder" af havvand, som bevaeger sig veek fra stranden. Nogle mennesker kalder fejlagtigt disse
udadgdende stremme for understrom, men der er ikke tale om en understrom. Blot en udadgdende
strgm. Hvis du er fanget i et hestehul (udadgdende strom), svem da ikke imod stremmen. Svgm i
stedet parallelt med kysten indtil du fgler, at strammen har aftaget. Herefter kan du i ro og mag
svgmme ind mod stranden igen. De fleste hestehuller er smalle og en kort svgmmetur parallelt med
stranden fgrer dig i sikkerhed. Kend dine svgmmefaerdigheder.

Svgm aadru: Alkohol er ofte arsag til drukneulykker. Alkohol kan nedsaette kropstemperaturen og
svgmmeevnen. M3ske mere vigtigt. Bade alkohol og piller nedsaetter god demmekraft og sund
fornuft, hvilket kan lede mennesker til at Igbe risici de ellers ikke ville lgbe.

Hav dit surfboard i snor: Surfboards og body boards bgr kun anvendes, hvis man er fortgjret til
det via en rem om anklen eller /eash, som det jo hedder pd surfersprog. En sddan rem (leash) far i
naesten enhver butik, som szelger eller udlejer surfboards og body boards Med en /eash om anklen
vil brugeren aldrig blive skilt fra sit board, der udggr et fremragende flydemiddel. En ekstra
sikkerhed kan vaere en sdkaldt breakaway leash, en rem, som lgsner sig fra surferens ankel, hvis
man bliver filtret ind i genstande under vandet. USLA kan rapportere om drukneulykker, der kunne
have vaeret undgdet med en breakaway leash.

Flyd ikke, hvor du ikke kan svemme: Ikke-svgmmere anvender ofte flydemidler som
oppustelige madrasser, oppustelige plasticbhdde og badedyr for at komme lidt vaek fra strandkanten.
Hvis de falder af, kan de hurtigt drukne. Ingen bgr bruge et flydemiddel medmindre de er i stand til
at svgmme. At anvende en rem om anklen (/eash) er ikke nok, da en ikke-svgmmer jo kan panikke
og veere ude af stand til at svsmme tilbage til sit flydemiddel - ogs& selv om flydemidlet er i snor.
Den eneste undtagelse er en ikke-svgmmer, som baerer en godkendt redningsvest.

Spring ikke i pd hovedet, beskyt hals og nakke.: Serigse livslange skader - herunder lammelse
- indtreeffer hvert ar fordi badegaester har sprunget pa hovedet i vandet, ramt bunden og braekket
nakken. Der skal s lidt til. Bodysurfing kan resultere i en serigs skade pa rygsgilen, idet
svgmmeren let kastes hovedkulds mod en hard sandbund. S tjek derfor dybden og havbunden fgr
vandaktiviteten indledes. Hav altid en hdnd foran dig under bodysurfing, s& du kan afvaerge en fatal
og livslang nakkeskade.

Drukning eller hypotermi:

http: / /www.dykcen.dk/html%20sider/info/Diverse/Hypotermi.html

Tilrettet tekst fra Livredning.dk - Download tekst i PDF 13KB

Drukning eller hypotermi?

'50-Reglen”
Kroppens "Hot Spots™

Hvordan er koldt vand?
Kalkuleret overlevelsestid
Overlevelse i koldt vand
Forstehjalp ved hypotermi
Hvad skal man gere?
Koldt-vands-drukning
Drukning eller hypotermi

Hypotermi defineres som bekendt ved en sub-normal legemstemperatur - et fald i
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kropstemperaturen. Bevidstigshed kan opsta, idet kroppens temperatur falder fra de normale 37° C
til ca 30° C

Sikkerhedseksperter fra USLA (United States Lifesaving Association) har ansldet, at halvdelen af
alle, der i almindelige statistikker efter sgforlis betegnes "drukneofre" rent faktisk er dgde af kulde
og hypotermi. Ikke af drukning. Bevaring af kropsvarmen er ofte den stgrste forhindring som folk,
der er faldet i havet, m& keempe med. Koldt vand "stjeeler" sa at sige kropsvarmen 25-30 gange

hurtigere end luften. N&r man har mistet kropsvarme nok til at opretholde den normale
legemstemperatur befinder man sig i hypotermisk tilstand. Nedsaenkning i koldt vand afkgler huden
og det ydre vaev meget hurtigt og inden for 10 til 15 minutter begynder kroppens kernetemperatur
(temperaturen i hjerne, rygmarv, hjerte og lunger) at falde drastisk. Dine arme og ben bliver
fglelseslgse, stive, lammede og totalt ubrugelige.

Du kan miste bevidstheden og drukne fgr kroppens kernetemperatur falder tilstraekkelig til at
forarsage din dgd.

"50-reglen”
Inden for lzeren om hypotermi anvender amerikanske kystlivreddere en tommelfingerregel, de
kalder Fifthy-Fifthy-Regelen. Denne regel lyder som fglger:

En gennemsnitsperson har en 50/50 chance for at overleve 50 yards (45,72 meter) svgmning i
vand pa 50 grader Fahrenheit (10 grader Celcius).

En 50 3rig person i 50 grader Fahrenheit (10 grader celcius) vand har 50/50 chance for at overleve
opholdet efter 50 minutter.

Kroppens "Hot Spots"

Visse omrader af din krop er sakaldte "hot spots" der afgiver kropsvarme hurtigere end andre
omrader. Disse "hot spots" behgver ekstra beskyttelse for at undgd hypotermi. Hoved og hals er de
mest kritiske omrader. Fra siderne af brystkassen og armhuler, hvor der er meget lidt fedt og
muskelmasse, er der en ogsa en stor varmeafgivelse. Lysken afgiver ogsa store varmemaengder, da
store blodkar ligger taet pa kroppens overflade.

Hvordan er koldt vand?

Koldt vand behgver ikke at vaere isholdigt. Det behgver bare at vaere koldere end dig selv, det vil
sige koldere end 37 grader, for at starte hypotermi. Faktisk kan en person, der ustandselig er vad
og upassende paklaedt (ifslge den amerikanske livredderorganisartion USLA) under visse
omstaendigheder fa hypotermi ved ophold i en lufttemperatur pa 21 grader celcius.

Tabet af legemstemperatur afhaenger af vandtemperaturen, termoeffekten i ens paklaedning,
fedtprocenten, andre fysiologiske faktorer, men vigtigst af alt: M&den hvorpa du opholder dig i
vandet. Det meste af vandet i nhordnorge og nordsverige er meget koldt. Mange elve og sger er her
under 4 grader celcius. S&danne steder mister personen - uden overlevelsesudstyr - let kontrollen
over lemmerne inden for minutter. Bevidstlgshed indtraeder hurtigt herefter.

Forskellige aktiviteter i vandet er meget kalorieforbreendende og medfgrer stort varmetab. Jo mere
energi (varme) du forbruger, jo hurtigere falder din kropstemperatur og jo taettere kommer du pa
hypotermi. Det anbefales derfor, at man i et koldt vandmiljg benytter effektivt beskyttende
beklzedning. Dykning i Danmark vil altid kunne medfgre temperaturer ved 5 grader, hvorfor det er
lige s vigtigt med korrekt pdklaedning her.

Kalkuleret overlevelsestid
For en gennemsnitsvoksen, der opholder sig i vand, der er 10° Celcius, siger amerikanerne, at den
kalkulerede overlevelsestid er fglgende under fglgende omstaendigheder:

"Drown Proofing": 1 1/2 time. "Drown Proofing" er en varmt-vands-overlevelses-teknik, der gar ud
pa at bevare energi ved at slappe mest muligt af i vandet og tillade at hovedet at dykke under
vandoverfladen mellem hvert 3andedraet. Denne teknik anbefales IKKE i koldt vand eftersom 50 %
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af kroppens varmetab sker fra hovedet.

Langsom svgmning: 2 timer

Vandtraedning: 2 timer

Ubevaegelighed: 2 3/4 time

H.E.L.P. position: 4 timer. H.E.L.P. stdr for Heat Escape Lessening Position (H.E.L.P), hvilket er en
varmetabsnedsaettende position, hvor knaeene holdes ind mod brystet, mens armene vikles
omkring benene og handerne foldes.

Person-omklamring: 4 timer

Redningsvest, taetsiddende og med god opdrift (eller dykkerudstyr): 7 timer

Overlevelse i koldt vand

Befinder du dig pludselig i koldt vand, undgd da panik. Fglg roligt proceduren nedenfor og forgg
derved din mulighed for overlevelse. Minimer kroppens varmetab ved at tage fglgende
forholdsregler:

Afklaed dig ikke i det kolde vand, uanset hvad mange matte have fortalt dig. I stedet: knap tojet,
spaend tgjet fast, lyn eller stram halskraven og sngr skoene, sa de ikke falder af. Beskyt dit hoved
med klzedningsgenstande - gerne en hue, hvis det er muligt.

Stillestdende vand i dit tgj varmes op af din krop og har en god termoeffekt. Det stillestdende vand
i tgjet isolerer dig delvist fra det kolde vand omkring.

Ifgr dig en redningsvest, hvis den haves.

Mobiliser alle dine kraefter pa at komme op af det kolde vand.
Handl hurtigt fgr du mister din fulde kontrol over dine lemmer.
Kravl op i en bdd, en temmerfldde eller hvad som helst flydende.

Forsgg IKKE at svsmme, med mindre der er mulighed for at nd hen til en naerliggende bad, en
anden person eller et flydende objekt.

Ungdvendig svemning og bevaegelse "pumper" stillestdende og kropsopvarmet vand ud af dit tgj.
Desuden betyder bevaegelse, at der forbraendes kalorier med varmetab til fglge.

Ungdvendig beveaegelse af dine arme og ben pumper varmt blod ud i dine ekstremiteter, hvor det
hurtigt afkgles og dette betyder, at din chance for overlevelse formindskes med ca. 50 %.

Hvis du ikke er i stand til at komme op af vandet, prgv da en af fglgende teknikker:

H.E.L.P. position - "Heat Escape Lessening Position", der som naevnt er en varmetabsnedsattende
position, hvor knzeene holdes ind mod brystet, mens armene vikles omkring benene og handerne
foldes.

Person-omklamring - Person-omklamring med 2 eller flere mennesker vil give en kalkuleret
overlevelsestid, der er 50% laengere end ved svgmning og vandtraadning.

Ubevaegelighed - Forhold dig s& ubevaegeligt som muligt selv om kulden smerter. Ved
ubevaegelighed nedsaettes nemlig varmetabet betragteligt. Intens rysten og store kuldesmerter i
koldt vand er en naturlig "refleks", der ikke vil sl& dig ihjel. Det ggr til gengaeld det forggede
varmetab, der opstdr ved bevaegelse i forsgg pa "at holde varmen". Forsgger man "at bevaege sig
varm" vil man meget snart blive draenet totalt for energi og kropsvarme.

Forstehjaelp ved hypotermi

Enhver person, der treekkes op af koldt vand bgr behandles for hypotermi. Symptomerne er intens
rysten, tab af koordinationsevne og motorik, "mental forvirring", kold og bl (cyanotisk) hud, isaer
omkring laeber og fingre, svag puls, uregelmaessig hjerterytme og forstgrrede pupiller. Nar
rystelserne standser begynder kroppens kernetemperatur ofte af falde kritisk. Malet med at
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behandle hypotermi er at forebygge en yderligere kropsafkgling. I seerlige tilfselde ma
genopvarmningen om muligt foretages af medicinsk uddannet personale. Sgrg altid for at
ivaerksaette en gjeblikkelig transport til medicinske faciliteter.

Hvad skal man ggre?
Flyt med yderste forsigtighed ofret til en varm stue (Forsigtighed for at forebygge uregelmaessig-
heder i hjertet). Herefter ggres fglgende:

Tjek &ndedreet og puls. I tilfeelde af hypotermi bgr man ekstra-tjekke meget ngje i to minutter.
Begynd hjertemassage, om ngdvendigt.

Fjern ofrets t@j, om ngdvendigt.

Laeg ofret pd ryggen med ansigtet opad. Pak ofret ind i varme taepper, sovepose eller andet varmt
omslag.

Hvis der vil g8 lang tid far ofret ankommer til medicinske faciliteter, anvendes falgende
genopvarmnings-teknikker:

Anvend varmepude eller varmeflasker (viklet ind i h&ndklaede for at undga forbraending) omkring
hoved, hals, bryst og lyske.

Giv IKKE varme til ofrets arme og ben og giv IKKE ofret et varmt bad. Dette vil blot tvinge blodet
ud i de meget kolde ekstremiteter og derefter tilbage til hjerte, lunger og hjerne, hvilket kan
medfgre et yderligere fald i kroppens kerne-temperatur. Sker dette er der tale om det, amerikanske
kystlivreddere benzevner "after drop". Et "after drop" kan vaere fatalt.

Giv IKKE massage til ofret og gnid IKKE ofrets krop. En sddan behandling kan medfgre hjerte stop.
Tilfer ofret varme via en direkte krop-mod-krop-kontakt. F& en rask person til at afklaede sig og
ligge hud-mod-hud til ofret. Pak begge personer ind i taepper.

Er ofret "vagent nok" kan du give ham varme drikke.

Hvis ofret er bevidstlgs eller slgvt giv da IKKE ofret noget at drikke.

Giv ALDRIG ofret alkoholiske drikke.

Koldt-vands-drukning
Nogle tilsyneladende druknede personer kan "se dgde ud", men er rent faktisk stadig i live. Dette

feenomen benavner amerikanske kystlivreddere "the mammalian diviing reflex", Pattedyrs-Dykker-
Reflekset. Tilstanden kendes ogsa fra hvaler, marsvin og szeler, hvor blodcirkulationen sa at sige
standser totalt de fleste steder i kroppen - undtagen i hjerte, lunger og hjerne. Herved nedsaettes
stofskiftet. Den lille smule oxygen, der er tilbage i blodet cirkuleres alene rundt der, hvor behovet er
stgrst. ANTAG IKKE, at en person, der er "cyanotisk" blaligbleg og ikke har nogen puls er dgd.
Iveerksaet hjertemassage og sgrg for en gjeblikkelig transport af ofret til medicinske faciliteter for
specialiseret genopvarmning og genoplivelses-teknikker. Temperaturerne i danske farvande er aret
rundt kolde nok til at fremprovokere denne tilstand. Mennesker har overlevet ophold i isvand i op til
45 minutter. S3 GIV IKKE OP.

DET PASSIVE DRUKNEOFFER

Det passive offer synker under vandet uden at vifte eller rabe efter hjeelp - normalt pga. en
pludselig mistet bevidsthed. Grundene kan veaere hjerteanfald, hyperventilation, hjerneblgdning,
kuldechok eller alkoholpavirkning. Disse reaktioner kan vaere meget svaere at opdage. Livredderen
bgr vaere opmaerksom pa at den slags passive ofre kan forekomme, nar han mindst venter det. Det
Passive Drukneoffer er modsaetningen til Det Aktive Drukneoffer.

DET AKTIVE DRUKNEOFFER

Den aktive og druknende ikke-svgmmer/svage svegmmer udsender signaler I form af viften og
rdben, hvilket en kystlivredder med traenet gje snart opdager. Vigtigt at bemaerke, at de vifter
deres arme sidevaerts og kaster hovedet bagud. For en livredder med utraenet gje vil det inde fra
stranden blot virke som om, at det aktive offer leger og har det sjovt i vandet. Hvor om alting er, er
der tale om en person, der er ved at drukne i vandet. "However, they are drowning and desperately
need to be saved," som Pia udtrykker sig.

Instinktivt Drukne Respons

Frank Pia opdagede, at ofret normalt keempede for livet I 20-60 sekunder i vandoverfladen fgr det
stille sank under overfladen. Han kalder den karakteristiske bevaegelse ofret udviser under drukning
for “Instinctive Drowning Response” og haevder, at treenede livreddere bgr kunne opfatte, at et
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menneskeliv er i fare. Frank Pia haevder, at det, han kalder “the instinctive drowning response”, har
fire basale og kendetegnende saerpraeg:

1. En karakteristisk vertical kropsposition i vandet. Benene hanger lodret og peger direkte mod
bunden.denne kropsstilling haammer kroppens flydeevne.

2. Instinktive armbevaegelser. Ofret forsgger at holde hovedet ovenvande ved at sla plaskende i
vandet med begge arme. Hvor om alting er, kan ofret ikke haave armene hgjt nok til at vinke efter
hjaelp. For en ikke-treenet livredder kan det pa afstand virke som om den druknende leger i vandet
og har det sjovt.

3. Hovedet er bagoverbgiet i forsgg pa at f& ansigtet ovenvande, s& der kan andes. Mens ofret
forsgger at ande, kan der ikke ggres forsgg pa at tilkalde hjaelp. Ofret er sjeeldent i stand til at rabe.
Dette skyldes kroppens egen selvopretholdelsesdrift, der vaegter andedraet hgjere end tale. Mens
der foregar en ekstrem kamp for livet i vandet tager dndedraettet styringen over enhver tale - selv
rab pa hjzelp. Det aktive offer keemper for opretholdelse af sit andedraet og kan derfor ikke rabe pa
hjaelp. Heller ikke selv om hjalpen er 1 meter vaek. Utraenede observatgrer vil ofte se et offer
drukne uden at ane mistanke, da ofret ikke pa noget tidspunkt raber pa hjzelp.

4. Kamp for livet foregar i vandoverfladen i ca. 20 til 60 sekunder, hvorefter ofret endelig synker i
dybet.

Hvad er bolger?

"Bglger er vandpartikler, der bevager sig i en mere eller mindre cirkelformet bane" (Se Figur 1)
Bolgerne dannes vaesentligt af vinden, men ogsa de hurtige faergers haekbglger ma@ medtages.
Kystlivredderen ma vaere saerdeles opmaerksom pa sdvel vindbglger som faergebglger.

Vi kender alle til ujeevn havoverflade, hvor bglgerne bevaeger sig ind mod kysten med en vis
hastighed.

Undersagelser har vist (kilde!), at der gaelder ganske bestemte naturlove for bglgernes hgjde og
hastighed samt den afslutning bglgerne far, nar de naermer sig kysten - den sakaldte braending.

i
Fig 1 En vandpartikels flytning
S angiver den straekning, som vand-
partiklen flyttes fremad, nar en balge

passerer.

Enhver kan forstd, at bglgehgjden og hastigheden er afhaengig af vindens styrke og af den tid og
den lengde, vinden har pavirket vandoverfladen med; hgjere og hurtigere bglger i Atlanterhavet
end i Kattegat.

Bglgehgjden og hastigheden stiger ikke i det uendelige, kun til en vis graense, hvor forholdene
stabiliseres.

Meget interessant og af stor betydning for kystlivredderen er det at iagttage bglgernes afslutning -
breendingen.

Ved forsgg og iagttagelse i naturen har det vist sig, at bglgerne bryder og bliver til breending, nar
vanddybden svarer til 0.8 gange bglgernes hgjde. Dette skyldes, at bglgerne bremses af bunden,
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nar de Igber ind mod land. Den cirkelformede bane kan ikke holdes, bglgerne bliver naermest
trykket sammen, sa den tidligere cirkelform nu bliver til en mere og mere flad elipse (Se Figur 2).

Vandpartiklerne i toppen af bglgen er pd vej til at overhale den nederste del. Forsiden naermer sig
det lodrette plan for et gjeblik senere at kreenge over og bryde i en voldsom braending, hvor vandet
kastes ind mod stranden med stor kraft.

Kystlivredderen ma vaere meget opmaerksom pa braendingen - hvor?, hvornar?, hvor kraftig?

Selv i forholdsvis roligt vejr kan braendingen vaere ret kraftig ved den jyske vestkyst.

Skal kystlivredderen have sin bad i vandet uden uheld, er et godt tidspunkt lige efter, en bglge er
blevet til breending, fgr den naeste braekker. Er man ikke hurtig og helst tre personer ved baden,
kan den let blive kastet p& land, ndr den naeste bglge bryder.

Braending og braendingstyper.

Det er naevnt, at bunden har indflydelse pa braendingsstedet (dybde 0.8 x bglgehgjden). Dette forer
frem til, at netop havbundens haldning er helt afggrende for kystens udseende og
braendingstyperne.

Er der meget dybt vand teet pa kysten, far vi en sdkaldt strandbraending (bglgerne braekker fgrst,
ndr de er ndet helt ind til stranden).

Ved den jyske vestkyst finder vi oftest en svagt haeldende havbund, der medefgrer helt andre
braendingstyper.

Flere steder pd denne kyst (Vestjylland) finder vi den sdkaldte styrtbraending, der er karakteristisk
ved, at bglgen pludselig vokser op af havet (rejser sig) og braekker med voldsom kraft. En kraft, der
pavirker havbunden og sender sten, sand og grus i voldsom bevaegelse.

En tredie breendingstype er den sdkaldte aflgbsbraending, som vi finder, hvor havbunden er ganske
jeevnt faldende. En kysttype med aflgbsbreending er ideel for badefolket og giver kun fa problemer
for kystlivredderen.

(Se Figur 3)

Bglgeterminologi
Henning Christoffersen angiver:
Bglgehgjde = afstanden fra bglgetop til bglgedal

Bglgelaengde = afstanden mellem to bglgetoppe
Bglgeperiode = den tid, det tager en bglge at bevaege sig en bglgelsengde
Bglgehastighed = den hastighed, hvormed bglgen bevaeger sig hen over havbunden (Se Figur 4)

vad-n-r-_-g.u

Forskellige benavelser |
“&W\W forbindelse med balger.

Bolgehgjden har altid veeret et yndet emne for drgftelser, og det kan straks fastslas, at bglgehgjden
er meget svaer at méle.
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De stgrste bglger i Nordsgen eller Vesterhavet er malt til 7.5 m.
I Kattegat har man malt bglgehgjder pa 5 m.

I steerkt blaesevejr kan havoverfladen frembyde et uoverskueligt og tilsyneladende meget
kompliceret billede. Der er dog system i det hele, idet fordelingen af bglgernes hgjder falger
bestemte love. Det angives saledes, at 1 ud af 25 bglger er mere end dobbelt sa stor som den
gennemsnitlige bglgehgjde (middelbglgehgjden), og 1 bglge ud ag 100 bglger er hgjere end den
maksimale bglgehgjde, der igen er 3 gange hgjere end middelbglgehgjden.

Disse oplysninger stemmer overens med sgfolks og fiskeres iagttagelser af saerligt store bglger og
kaempebglger.

Bolgelaengde og bglgeperiode kraever ingen kommentarer, men maske en bemaerkning om
balgernes dannelse.

Vindbglger kan opstd meget hurtigt. Selv om havoverfladen har veeret jeevn det meste af dagen,
kan et pludselig opstaet tordenvejr med kraftig vind pa fa min skabe kraftige bglger, som er
saerdeles farlige for smabade og badende. Kystlivredderen bgr kalde alle op af vandet (hejse rgdt
flag) og i det hele taget vaere klar til enhver form for assistance.

Bolgernes hastighed er et omdiskuteret emne ("Bglgerne kom farende med 200 i timen"). P&
verdenshavene er malt hastigheder pa 100 km/t. I Nordsgen er hastigheden mindre, men der er
stadig fart pd. I Kattegat har man malt bglgehastigheder pa 60 km/t p& dybt vand. P& 5 m dybde
var hastigheden aftaget til 25 km/t. Det sidste haenger sammen med, at bglgernes cirkelformede
baner bliver elipser pa det lave vand - dermed nedsat hastighed.

Helgenaes og Hundested

Skibsbglgernes hastighed og maske meget uheldige indvirkning pa strandens badeliv er szerdeles
vedkommende. Henning Christoffersen angiver, at en hurtigfeerge med en fart p& 40 knob pa dybt
vand sender en bglge fra skibet med en hastighed pa 60 km/t.

Sejler faergen pa lavt vand med samme hastighed, forplanter bglgerne sig med en hastighed pa 74
km/t.

Henning Christoffersen har ved Helgenaes og Hundested malt bglgehgjder p& 0.35 m - 0.40 m. Det
er helt klart, at en feergebglge med den skitserede hastighed og hgjde ma vaekke bekymring hos
enhver kystlivredder. Hertil kommer, at antallet af hurtigfaerger i danske farvande er kraftigt
stigende, og der kan i de kommende &r forventes en yderligere tilgang af denne faergetype.

Vi ser mange protester mod disse hurtigfaerger - dels mod fuglebestanden i naerheden af faergernes

ruter og dels mod andringer i kystmorfologien.

Myndighederne har lyttet til protesterne, men intet er sket. Udviklingen er sveer at stoppe.

Der er ogsa set vage protester fra badefolket, men helt uden virkning. Alt er hermed overladt til
kystlivredderens ansvar, hvor en sddan findes. Han/hun ma som minimum ved hver enkelt
faergepassage kalde de mindste bgrn op af vandet og advare de solbadende turister pd stranden
(Se Figur 5). Der er i det hele taget skabt nye farer for de badende naer hurtigfeergernes ruter. En
total overrumplende bglge pd 0.40 m, der rammer stranden med stor hastighed, kan skabe ganske
stor forskraekkelse.

Bolgernes pavirkning af kysten

Det er naevnt, at hurtigfaergernes bglger pavirker kysten, men vindbglgerne, som vi naesten altid
har pd vestkysten, er ogsd med til at skabe kystens morfologi.

Henning Christoffersen taler om konstruktive og destruktive bglger.

Konstruktive bglger opbygger kysten (skaber en bredere strand).

Destruktive bglger nedbryder kysten (skaber smallere strand).

Det afggrende for om en bglge er konstruktiv eller destruktiv er, hvor ofte bglger rammer kysten,
og hvilken braendingstype, der er tale om.

48



Faerdsel i vand og svemning - fortsat:

Konstruktive bglger rammer kysten 6-8 gange i minuttet. Vandet fra braendingen slar ikke lige ned i
havbunden, men skrdt op mod kysten og langt op p& stranden. Det opskyllede vand siver ned
gennem sandet og bglgernes opskyl bliver liggende pa stranden. Konstruktive bglger skaber en
laekker bred sandstrand til stor glaede for badefolket.

Meget interessant og af stor betydning for kystlivredderen er det at iagttage bglgernes afslutning -
braendingen. (Arkivfoto).

Destruktive bglger rammer kysten 13 - 15 gange pr. min. Vandet fra bglgen slar lige ned i
havbunden, hvorved bglgens opskyl pa stranden bliver ringe. Fgr opskyllet traekker sig tilbage, slar
en ny bglge ned i havbunden (Se Figur 6).

Den seneste bglges opskyl m@der resterne af opskyllet fra den forrige. Stranden bliver herved
konstant daekket af vand. P& grund af strandens haeldning mod havet udvaskes sand og grus, der
forsvinder i havstokken. Stranden bliver smal og grov med masser af kedelige sten (darlig
badedstrand). Sadanne strande vil ofte sgges sikret med hgfter.

Bglger og materialetransport
Hvis bglgerne roder i havbunden, hvad de ofte ggr, og der samtidig er strgm, er der skabt grobund
for materialetransport.

Bglgerne roder i havbunden eller pavirker havbunden, ndr vanddybden er den halve bglgelaengde
(D<1al).

Pavirkningen er fremkaldt af vandpartiklernes frem- og tilbagebevaegelse, og er stremmen tilpas
stor, saettes bundmaterialet i bevaegelse. Da havets sandbund bestar af forskellige kornstgrrelser,
er ophvirvlingen pa et bestemt tidspunkt bestemt af kornstgrrelsen.

Det er naturligvis sddan, at jo stgrre kornstgrrelse, jo mere strom skal der til for at ssette kornene i
bevagelse.

Denne teori holder ikke helt for alle kornstgrrelsers vedkommende, idet visse korn med en tilpas
stgrrelse saettes hurtigere i bevaegelse end mindre korn.

Seerligt bglgestramme kan transportere virkeligt store materialemaengder, hvilket ofte ses efter en
kraftig blaest, hvor ikke alene kysten, men ogsa bundforholdene har sndret sig totalt. En
omstaendighed som kystlivredderen m& veere szerdeles opmaerksom pa3.

Materialevandringen foregar ofte taet pa kysten, men det kan let konstateres, at ogsa store
materialemangder forsvinder ud gennem hestehullerne (se afsnittet revler).

Man har taet pa Frederikshavn konstateret materialevandring (se uddybende tillaeg!) p& 100 m3 i
timen. Ja, ganske utroligt.

Ovenstdende artikel, "Bglger", er tilgaet redaktionen

Revler
Naest efter bglgerne er revlerne strandens mest fascinerende, udfordrende og farligste bekendtskab
for kystlivredderen.

Han ved, at specielt bgrnene betragter revlerne dels som mal for svemmeturen, dels som legeplads.
Han ved ogsa, at der er seerlig dybt lige foran og lige bag ved revlen - en omstaendighed, der
skaber mange farlige situationer. Han ved ogs&, at han skal passere revlerne, hvis han skal en
smule til havs for at hente en surfer eller en madras - en passage, der er vanskelig og farlig og som
ofte medfgrer en bordfyldt bad. Kystlivredderen ved ogsa, at revlerne har hestehuller, og at disse
huller m& betragtes som strandens farligste element, specielt fordi de let kan flytte sig under en
sommerstorm.
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Ja, kystlivredderen ma i det hele taget opbygge et szerligt forhold til revlerne, der flere gange om
dagen bringer ham i hgjeste alarm beredskab. M3ske bliver han en tidlig morgen ganske forblgffet
over at se et par lokale fiskerjoller styre lige igennem alle revler uden mindste slinger i valsen.
Fiskerne har ganske enkelt benyttet sig af de dybe hestehuller ved passagen af revilerne.
Kystlivredderen kan naturligvis ggre det samme, nar han har lokaliseret alle hestehuller pa sin
strand.

Revledannelse

De fleste mennesker betragter revlerne som noget helt naturligt, hvad de ogsa er. De har ligget I]
der altid, og tilsyneladende er der tre revler ved alle strande - fgrste, anden og tredie revle.

Slet s& simpelt er det ikke, men opfattelsen skyldes sikkert litteraturen og mediernes beretninger
om strandede skibe.

Enhver kan se disse hvide sandvolde som lyse striber under havoverfladen. Er der en smule vind,
braekker bglgerne over revlerne - specielt fgrste og anden revle. Kun i hardt vejr ses braending over
tredie revle.

Et naturligt spgrgsmal er, hvordan revlerne er dannet og er der altid tre ?? Det sidste spgrgsmal er
lettest besvaret. Nej, der er ikke altid tre, ofte er der kun to og nogle steder slet ingen.
Revledannelsen er udelukkende afhaengig af vanddybden og bglgernes stgrrelse og ikke af
afstanden fra kysten. Afstanden mellem revlerne og afstanden mellem kyst og yderste revle er
afhaengig af strandplanets haeldning. Er haeldningen kraftig, rykker revlerne taet pa kysten.

N&r dybden er 0.8 gange bglgerne, vil bglgerne bryde. Den faldende vandmasse saetter grus, sand
og sten i bevaegelse, der opstar en fordybning i havbunden. Bag fordybningen aflejres materialet
igen, og her dannes revlen (yderste revle). Efter brydningen ved yderste revle er der ofte
tilstraekkeligt energi til at gendanne bglgerne (mindre bglger), der igen vil bryde, ndr vanddybden
er passende, og en ny revle (indre revle) vil opstd pa praecis samme made som yderste revle.

Denne revledannelse er konstateret ved forsgg og ved iagttagelse i naturen. Samtidig konstateret
den tidligere naevnte szerlige dybde foran og bag en revle. Det s3kaldte trug.

Revledannelse skyldes hovedsagelig efterarets og vinterens harde storme med tilhgrende hgje
stormbglger. Bglgegangen i sommermanederne er normalt helt anderledes og har ikke nogen
revledannende effekt.

Man kunne forvente, at sommerens normalt stilfeerdige bglger ville jeevne revlerne, men hertil er
effekten for svag, sd vi ma traekkes med revlerne hele aret.

Som navnt kan et kraftigt stormvejr sendre pa revlerne, deres profil og indbyrdes afstand.
Hestehullerne kan lukke og nye abne, men revlerne vil altid vaere der.

Yderste revle er i gvrigt meget konstant, fordi den kun pavirkes af de stgrste bglger. De indre revier
er mere mobile og udsat for flytninger (figur #7 under udarbejdelse).

Strgmme

Stremme eller vandbevaegelser opstar af forskellige 8rsager. Er der af en eller anden grund opstdet
forskel i vandhgjde eller vandstand, sa store vandmaengder skal flyttes for at udligne forskellen, vil
der opsta en strgm eller vandbevaegelse.

I Danmark er vinden den vigtigste stramskaber, hvor man i lande, der ligger sydligere og ud mod
de store verdenshave, har tidevandet som den vigtigste strgmskaber.

I den sydligste del af Danmark, pa den jyske vestkyst, kan tidevandet ogsa veere en vigtig
strgmskaber. Vadehavet er seerdeles udsat.

Lufttryksaendringer kan virke p& samme made som vinden. Opstar et hgijtryk og et lavtryk samtidig
og med fa hundrede kilometers afstand, vil der opsta en vandstrgm mod lavtrykket, fordi hgijtrykket
ligesom trykker vandet lidt ned (faanomenet kendes seerligt i indre danske farvande). Vandets

saltholdighed spiller ogsa en rolle. I perioder med rolige vindforhold kan konstateres modsat rettede
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strgmme i beelterne og @resund. Det 'tunge' saltholdige vand fra Kattegat glider langs bunden ned i
@stersgen, og det lettere vand fra @stersgen (udlgb fra de tyske floder) stremmer mod nord i de
gverste vandlag.

Strem og Bglger
Som naevnt skabes bglgerne oftest af vinden. Bglgerne kan skabe strgm, og derfor kan det veere
sveert at adskille bglger og strgm.

Lgber strammen i samme retning som bglgerne, medfgrer dette, at bglgerne bliver stgrre og
bolgehgjden lavere. Det omvendte er ogsa tilfeeldet. Lober strom og bglger i hver sin retning (mod
hinanden), bliver bglgeleengden mindre og bglgehgjden stgrre (figur #? under udarbejdelse).

Jaevnfgr naevnte kan stramme i det abne hav have forskellige retninger, men i kystomraderne eller i
den sakaldte kystzone tvinges strgmmen til at ga parallelt med kysten. Den jyske vestkyst har
saledes konstant en nordgdende kyststrgm.

Helt inde ved kysten skaber bglgerne saerlige strgmbilleder, hvis retning er afhaengig af den vinkel,
hvorunder bglgerne rammer kysten.

Bolgestrsmmene er seerligt fremtraadende taet pa kysten, og har derfor betydelig indflydelse pa
kysten og kystliniens udformning.
Bglgestrammene langs kysten kan udmaerket veere modsat den egentlige kyststrgm.

Det er en kendt sag, at den jyske vestkyst er en udsat kyst, hvor stremme og bglger river og flar.
Man har flere steder forsggt kystlikring - udlaeg af sand og sten, hgfder, betonklodser m.m.

Sikringen er ikke uden effekt, men den er dyr og myndighederne vasgrer sig ofte mod de store
udgifter.

Vindstuvning

Vi kender alle til oversvgmmelser under vestenstorm. Det er saledes ikke usaedvanligt, at
Vesterhavet stiger til 3 m over daglig vande ved den jyske vestkyst i det sydlige Jylland. Dette
skyldes begrebet vindstuvning, som fremkommer, nar blaesten en tid har presset vandet i en
bestemt retning.

Pavirkningen er s3 kraftig, at vandoverfladen ikke lsengere er vandret, men stiller sig skrat med en
svag haeldning mod vindens retning. Er vindstyrken konstant, vil de samme stuvede vandmasser
efter nogen tid holde ligeveegt med vindkraften. Haeldningen vokser med stigende vindstyrke.

Det har vist sig, at vindstuvningen er kraftigst i lavvandede omrader. Det angives, at
vandoverfladen i Ringkgbing Fjord kan vaere 1 m hgjere i den ene side end i den anden. Ringkjgbing
Fjord er 15 - 20 km bred og har en vanddybde pd 2 - 3 m. I Limfjorden kan vindstuvningen blive 2
-3 m.

Kystlivredderens interesse for vindstuvningen er mere konkret, idet palandsvind blaeser 'varmt' og
ofte forurenet overfladevand ind mod kysten. Temperaturen i overfladevandet kan let stige 2 - 3
grader til stor fryd for badefolket. Omvendt nar vinden blzeser fra land. Overfladevandet sendes til
havs og det 'kolde' bundvand overlades til de badende.

Fralandsvind er ofte 8rsag til stor travlhed hos kystlivredderen.
Madrasser, gummibade og badedyr driver ud og maske med bgrn som passagerer.

Nye triathleter—eller triathleter som er nye i havet— er ret ofte dgdsensangste for de store
braendinger under et havsvemnings-race. Ville du ikke gnske dig at kunne passere kraftige
breendinger uden bekymring? Denne drgm er opndelig. Der er ingen hemmelig tys-tys-viden, kun et
par kneb er private som fx. et lille trylleritual med en saerlig rituel h&ndbevaegelse for at skaere
gennem braandinger.
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Basalt ved havsvemning:

Nye triathleter—eller triathleter som er nye i havet— er ret ofte dgdsensangste for de store
braendinger under et havsvgmnings-race. Ville du ikke gnske dig at kunne passere kraftige
breendinger uden bekymring? Denne drgm er opnaelig. Der er ingen hemmelig tys-tys-viden, kun et
par kneb er private som fx. et lille trylleritual med en szerlig rituel h&ndbevaegelse for at skaere
gennem braendinger.

Iagttag borns leg

Den vigtigste rettesnor at falge, ndr en braending skal forceres er simpelthen at lade vaere med at
vaere bange - men sgrge for at fgle sig godt tilpas i vandet. Som min gode ven Gurujan Dourson
(the populzere president for the San Diego Triathlon Club som har igangsat dusinvis - om ikke
hundredevis - af havsvgmnings klubber) holder af at sige: Du kan laere meget ved at iagttage bgrn
lege i vandet.

Hvad Gurujan mener er, at naeste gang du skal til badestranden, sd prgv at holde gje med de
legende bgrn i vandet. De er uden frygt. De griner og stortrives. Faktisk er de ofte i vandet hele
dagen lang, mens der leges og pjattes. Og mens du iagttager de legende bgrn, teenker du maske
mest over eventuelle vandrelaterede ulykker, disse bgrn kunne komme ud for. S3 det bedste at
ggre er nok at blive der, hvor man kan soppe. F& en fornemmelse for, hvad vandet, bglgerne og
strammen kan udrette. Plask rundt i havbglgerne og sgrg for at have det sjovt. Nyd det. Denne
tilvaenning vil snart fjerne toppen af din angst for havbglger. Seaet dig derefter p& stranden og
iagttag, hvordan vandet bevaeger sig. Du vil se stramme bevaege sig i forskellige retninger, imens
du ser pa havskummet fra breendingerne. Du vil ikke frygte disse stremme, nar ferst du har
forstaelse for, hvad der far dem til at arte sig som de gor.

Hestehuller

Jeg vil starte med "long shore current." Bglger genereres af storme eller orkaner fra forskellige
omrader af verden og de slar ind pa vore badestrande. P& USA s vestkyst kommer disse
bglgedannelser som oftest sydfra om sommeren og fra vest/nordvest om vinteren. Eftersom de
fleste havsvgmnings-race afholdes om sommeren, fokuseres der pa dette forhold.

N&r en "south swell" (en bglge sydfra) kammer over, skubbes vandmasser nordpa, hvilket skaber
en strgm, der Igber parallelt med stranden - heraf navnet "long shore current". Hvorom alting er,
skal enorme vandmasser, der kastes ind mod kystlinien, tilbage i havet. Herved opstar de sdkaldte
"rip current.” (dss. hestehuller). Nogle mennesker kalder fejlagtigt dette for "rip tide" - fejlagtigt,
fordi det er en STR@M, "current", og ikke TIDEVAND, "tide".

Rip currents (hestehuller) kan vare dig en stor ven under dit havsvgmnings-race, hvis du ved,
hvordan de kan udnyttes. En "rip current" (et hestehul) flytter store vandmasser fra kystlinien og
ud i havet ved at finde den dybeste del af havbunden nzer kysten. Her bzeres vandmasserne til havs
som var der tale om en flod. Et hestehul (rip current) kendes ofte ved dets brunlige farve og ved at
der i omradet kun er f& og sma bglger med kun lidt skum. Hvis du spotter et af disse hestehuller
ved starten af et havsvgmnings-race, sd brug det. Du vil vaere i stand til at forcere braendingen
meget nemmere. Ikke alene vil du mgde faerre bglger, vandet vil desuden suge dig til havs! At
komme tilbage til stranden er en helt anden snak—UNDGA HESTEHULLER (rip current), ndr du
svgmmer mod kysten.

Delfin-hop

Den indledende vandgang og start i et havsvgmnings-race er en af de vigtigste og mest
tidsbesparende gjeblikke. Hvis udsvgmningen foretages korrekt, vil dine konkurrenter overraskes
ved at du overhaler dem med minutter. Tjek havbunden fgr et havsvgmningsrace. Ga et stykke ud
og maerk bunden med dine fgdder, meaerk om der er sten eller huller. Det sidste du gnsker er at
komme til skade. G4 tilbage til stranden og L@B herefter ud i vandet. Sikr dig, at du holder knaeene
over vandet ved hjzelp af "high-stepping". Nar du er kommet ud i 18r-dybt vand, begynder du at
lave delfinhop. Placer dine hander over dit hoved og i en flad vinkel dykker du ned i vandet
(naesten sa flad en vinkel som ved en konkurrencesvgmmers start i et svgmmebassin); nar du
griber bunden med dine haender traekker du benene op under dig; seet s fra p& bunden og kast dig
fremefter som en delfin, der flyver op af vandet. Hvis du har set delfiner springe op af vandet og
dykke ned igen i gentagne bevaegelser, ved du, hvordan det skal se ud og hvorfor det kaldes
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"delfin-hop" (eng. dolphining).

Gentag delfinhoppene til du er i bryst-dybt vand. Svem sa. Mens du delfinhopper, afggr du fra gang
til gang, om du skal springe over bglgen eller om du skal springe frontalt ind i bglgen. Taenk over
hvad der vil vaere det hurtigste og mest energibesparende. Ofte kan det vaere en fordel at springe
ind under bglgen lige fgr den vil ramme dig.

Under bgigen
At dykke ind under bglger er meget simpelt, men det kan veaere den vanskeligste ting at ggre, hvis

du er bange for vandet. Lad mig forklare det pd en let m3de. Vandet pd toppen af bglgen drgner ind
imod stranden. Vandet teettest ved havbunden drgner ud i havet, vaek fra kysten. Ved at prgve at
hoppe over en stor bglge, vil du blive skubbet tilbage mod kysten. At dykke UNDER bglgen vil fgre
dig i den retning du gnsker ved starten af havsvgmningskonkurrencen. Nemlig udad. Mens du
forsgger at keempe dig gennem braendingen og udad, er det en god ting at "afleese" de bglger, der
venter dig. Mens du delfin-hopper bgr du have gjnene godt med dig. Mens du svgmmer bgr du
orientere dig ved hvert eneste svsmmetag pd en made, som sigtede du efter en bgje laengere
fremme. P& denne made ved du, hvorndr der skal dykkes UNDER en bglge.

Fra personlig erfaring har jeg fundet, at den bedste made at dykke under bglger er som fglger. Et
parsekunder fgr bglgen vil ramme tages en dyb inda@nding og der traekkes hardt imod bunden. Jeg
kan ggre dette med et "lunge-svgmmetag," og jeg glider indtil vandmasserne har passeret. Hvis der
er lavvandet bgr du holde kroppen glidende og "forankret" taet ved bunden indtil bglgen har
passeret. Straks du fgler, at bglgen fuldstaendigt har passeret dig, tager du afsaet i bunden og
kaster dig delfinagtigt op og fortsaetter din svgmning. Hele denne procedure tager ikke mere end 10
sekunder, ofte meget mindre. Fortsaet proceduren til du har passeret bglgerne. Hvis du kommer for
tidligt op, vil bglgen kaste dig en smule tilbage mod stranden, hvilket du jo ikke gnsker, nar du vil
ud i havet, vaek fra kysten. Overflgdigt at sige, men vent en kende med at springe op ad vandet til
bglgen har passeret dig.

Find din svgmmerytme

N&r du har passeret de hgje forhindrende bglger ved kysten - og du er kommet godt udad - skal du
bare finde en svsmmerytme, der passer dig. Det er ofte morgen, nar havsvgmningskonkurrencer
afholdes, s& vandet vil ofte vaere roligt. Hvis ikke, s8 prov at tackle dgnningerne. Ggr havd du kan
for at komme ind i en rytme, der passer til dgnningerne. Nar du har rundet den sidste bgje og skal
ind imod stranden igen, sa prgv at gore dine svsmmetag laengere. Hermed menes, at du skal glide
noget mere. Du vil nu beveege dig MED dgnningerne, sa lad dem endelig ggre noget af arbejdet.

Fang bglgen

Mens du begynder at komme taet pa kysten, holdes gje med bglgerne. Kig hurtigt bagud som en del
af dit "andedraets-armtag". De mere erfarne vil her forsgge at "fange bglgen" og bodysurfe indad
mod kysten. Det kraever en del gvelse og erfaring. De fleste nybegyndere vil bare forsgge at dykke
en smule under vandet og lade bglgen passere over hovedet. Dette bgr man kun ggre, hvis bglgen
er faretruende stor og kan vaere en sikkerhedstrussel. S& gzelder det om at sgge ned mod bunden.
(I gvrigt er der heller ikke megen fremdrift i en bglge, der er haevet langt over middelvandstanden.)

Railroading i Whitewater

Den hyppigste fejl begdet af uerfarne nybegyndere er at rejse sig op for tidligt i bryst-til-hals-dybt
vand. Rejs dig ikke op fgr dine haender har rgrt sandbunden. Nar du stdr pa bunden og ser, at en
bglge af passende stgrrelse naermer sig, sa rid pa bglgen ind mod kysten! Mens bglgen begynder at
ramme dig saetter du fra bunden som nar du laver delfinhop - og hold dine arme fremstrakte foran
dig. Bglgen beerer dig hastigt indad og du sparer kraefter. At fange "whitewater-bglger"—en allerede
overkammet bglge teet ved stranden—kaldes RAILROADING. Dette vil spare dig for tid. Gode
bglgesvgmmere kan "railroade" indtil deres neaeser bulldozer sandbunden.

Du kan ogsa anvende delfinhop p& din vej ind mod kysten, men absolut foretraekker jeg selv at ride
indad pa bglgerne.

Som jeg sagde fra starten, den letteste made at skabe fortrolighed med havet er at lege i det! Bare

tag til stranden uden fglelsen af, at du skal traene. Taenk kun pa, at du skal have det sjovt. Havet er
en fantastisk legeplads. Den bgr respekteres, men ikke frygtes. Jeg hdber at se dig til et
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havsvgmnings-race!

TIDEVAND:

Hurtig QUIZ: Hvad har manen at gore med tidevand? Ikke helt sikker? S3 lzes her, hvad enhver
kystlivredder ved. M8nen "traekker trédlgst" i jordens oceaner, hovedarsagen til det ustandseligt
skiftende tidevand.

Hgjvande og Lavvande

Jordens 24-timers rotation forarsager den daglige sendring af tidevandet. M&nens tyngdekraft
treekker i jordens oceaner. Hgjvande folger sdledes ménens faerd rund om jorden - som det ses af
den amerikanske illustration til hgjre. En anden hgjvande opstar pa den modsatte side af jorden -
se illustration - idet tyngdekraften traekker jorden mod manen mere en den treekker i vandet.
Solens tyngdekraft har en lignende men mindre effekt. Illustrationen t.h. viser i gvrigt, hvor pa
jorden, der samtidigt er lavvande.

Spring-tidevand

Ved fuldmane og nymane star jord, mane og sol pa linie, hvilket resulterer i et kraftigere tidevand
end ellers. Dette tidevand kaldes spring-tidevand p.g.a. maden hvorpd det nsermest "springer"
frem. Nar manen er i fgrste eller tredje "kvartal", dannes der mindre tidevande. Manens 29.5-dags
kredslgb om jorden er ikke helt cirkulzer. N&r manen er taettest pa jorden - perigaeum ogsa kaldet -
er spring-tidevandet p3 sit hgjeste. Dette kaldes perigseum spring-tidevand.

Centripital-accelerationen og Manens gravitation

For de mere fysisk interesserede er der nedenfor anbragt en vektor-illustration, som viser hvorledes
de to kraefter, Centripital-accelerationen og M&nens gravitation, pavirker vandstanden pa
jordkloden:
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WHY ARE THERE HIGH TIDES ON EOTH SIDES OF THE EARTH?

by Michael Paine
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Stremmens pavirkning af fremspringende punkter:

Det er konstateret savel ved forsgg som iagttagelse i naturen, at strgmmen har en meget
karakteristisk pavirkning af fremspringende punkter. Ikke alene forsgger strammen at udjsevne
fremspringende punkter, men har ogsd en meget konstant made at agere pd med hensyn til
materialevandring.

Den meget konstante kyststrgm aflejrer hele tiden materiale pa luvsiden af de fremspringende
punkter for til gengaeld at skabe kraftig erosion med dybt vand pa lsesiden.

Der er ofte sket ulykker pa sddanne steder - ikke pa det lave vand pa luv siden, men pa det dybe
vand pa lzesiden. Badefolk har maske nydt det dejlige vand pa luv siden og vil s3 lige prove det
samme pa lz siden med stor forskraekkelse til fglge.

Det er vigtigt, at sddanne fremspring har eller snarest far kystlivredderovervagning, og
kystlivredderen ma strans finge ud af, hvor det lave og ufarlige vand er, og hvor det dybe og farlige
vand findes. Badning bgr faktisk vaere forbudt pd laesiden af fremspring.

Et eksempel kunne vaere Hundested. Her er opstdet en dejlig badestrand gst for havnen (en typisk
luv tilsandning). Her kan alle boltre sig uden fare, men den narliggende mole, som er skyld i
tilsandningen, har farlig strgm omkring molehovedet, hvorfor badning er forbudt. Stranden har
livredderovervagning, men alligevel er der sket flere ulykker pa stedet.

Havne

P illusrtrationen (ill.#11) ses skematisk en havn med materialevandring langs kysten. Det kunne
veere fra den jyske vestkyst, men tilsvarende findes mange andre steder. Bemaerk hvordan revlen
gendannes udenfor havnen til stor gene for skibsfarten. Sandet ma her fjernes manuelt fra tid til
anden. Det kan hjzelpe at bygge en sakaldt sandfanger ud fra havmolen i luv siden, men naturen
lader sig ikke overliste, der ma stadig fjernes materiale for at holde den rigtige dybde i
indsejlingen.
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Det er dog ikke alle vestkysthavne, som har naevnte problemer. Havnene i Esbjerg, Hvide Sande,
Tyborgn og Lemvig er sdkaldte naturhavne, som ikke sander til og hvor vandstanden er nogenlunde
konstant.

Havnene i Hanstholm og Hirtshals er bygget lige ud fra kysten og er meget typiske i forhold til
skemaet. Begge havne er forsynet med en lang sandfanger pa luv siden, men alligevel har man
svaere problemer med sandet, specielt i Hirtshals. Farvandsvasenet har sin redningsstation lige ved
foden af sandfangeren med det lave vand, som Redningsmaendene lidt smilende kalder for
Husmoderstranden.

En ret usaedvanlig ide gar p&, at netop sandet fra Hirtshals havn skal bruges til de nye motorveje i
Vendsyssel.

Nordsjaelland

Ved Liseleje opfgrtes i 1911 en bglgebryder ca. 70 m fra kysten til beskyttelse af mindre fartgjer.
Ideen var udmaerket, men ingen havde regnet med, at bglgebryderen i Igbet af 10 ar var blevet
landfast med kysten. P3 lzesiden af bglgebryderen er skabt erosion med dybt vand.

Ogsa ved Tisvildeleje har man bygget en bglgebryder, der har virket praecis som ved Liseleje - dog
med en endnu kraftigere lzesideerosion, der er sa voldsom, at det har veeret ngdvendigt at opfgre
kystsikring.

Ved Hornbzek havn har man bygget en 270 m lang sandfanger ud i havet for at stoppe sandet. En
ubetinget succes har det ikke veeret, da man stadig har store problemer med at holde en dybde p3
22 m i indsejlingen.

Materiale vandringen langs den Nordsjaellandske kyst er i det hele taget ganske voldsom, men
kysten har igennem mange ar haft en meget effektiv kystlivredderovervagning, der har reduceret
drukneulykkerne i omradet til et minimum. Fgr livreddernes tid var det ikke usaedvanlig med 5-10
drukneulykker hver sommer.

Moler
Molerne er oftest bygget vinkelret ud fra kysten for at give lze til smaskibe eller fiskerbade eller
skarm mod brandingen.

Det er klart, at sd dristigt et bygningsveerk som en mole lige ud i havet kan give problemer. Maske
forudsete problemer.. Ved Lgkken i det nordlige 'vestjylland' har man for mange 3r siden bygget en
l&zmole. Der kunne ikke blive penge til en havn, men en mole.

Der er sket det, som gerne skulle ske - dybt vand pa laesiden, hvor fiskerne kan ligge i relativt lae
sa leenge vinden bliver i det sydvestlige hjgrne. Gar vinden i nord eller nordvest ma badene hales
op pa stranden. Luv-tilsandningen er uden betydning, da Lgkken har Nordeuropas flotteste
badestrand.

Molerne angribes konstant af havet. Strem og bglger forsgger i faellesskab at gdelaegge det
menneskeskabte. Molerne ma holdes ved lige hele tiden.

Hofder

Mange steder i Danmark er kysten udsat for angreb af vind, bglger og strem pa en sddan made, at
man har anset det for ngdvendigt at bygge kystsikring. Det er tidligere naevnt, at man for en kort
tid kan udleegge grus og sten pa forstranden til vaarn mod elementerne.

Mere smarte ideer som betonklodser har haft en ikke uvaesentlig effekt, men myndighederne er
tilbageholdende, dels med at bygge, dels med at give tilladelser.

Hgftebyggeri har veeret kendt i mange &r. Vi finder dem f.eks. ved Gl. Skagen, Agger Tange,
Harbggre Tange, Bovbjerg, Thorsminde, Husby Klit og Skallingen, men ogsa mange steder i de
indre danske farvande.
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Hgfderne er bygget af trae, sten eller store betonklodser. Hgfdernes laengde og afstand er afpasset
efter kysten og kyststrgmmen.

Hofderne virker altid, forstdet pd den made, at byggeriet opsamler materiale p& meget
karakteristisk vis. Hos en lang hgfde finder vi den karakteristiske luv tilsandning og lae erosion, men
ikke naer sd karakteristisk som ved moler og havne.

Det er helt normalt, at hgfdeanlaegget sander til og bliver en del af den nye strand. Nar dette sker,
ma hgfderne forlaenges.

Har kystlivredderen hgfdeanlaeg pa sin strand, fr han en ekstra opgave. Det er fristende at springe
pa hovedet fra hgfdens yderhoved, og det kan godt lade sig ggre, hvor vandet er dybt, men
stremmen kan vaere meget kraftig og dybden kan variere. Kystlivredderen ma hele tiden vaere
orienteret om strgm og dybde.

Naes

Naes og klinter er det smat med pd den jyske vestkyst. Strammen har forlaengst slebet alle
fremspring vaek.

I de indre danske farvande findes der dog stadig klinter og naes, som havet ma acceptere, men en
vis nedbrydning vil altid veere igang.

Naes og klinter gar pa tveers af kyststrgmmen, skaber tilsandning i luvsiden og dybt, farligt vand i
laesiden.

Backwash:

Fejlbegrebet udspringer ifglge USLA (United States Lifesaving Association) af faenomenet
“backwash”, som de fleste strandgeester kender til. Og “backwash”, har intet at ggre med
hestehuller. Ikke en hammerhaj.

Backwash bruges af kystlivredderne som et l18neord, og daekker over den omstaendighed, at
tyngdekraften far opskyllede vandmasser ved stejle strande til at Igbe tilbage og veek fra
strandkanten, imens braendinger kontinuerligt slar ind. Isaer ved hgjvande i pdlandsvind. Af briter
kaldes denne “backwash” ogsa “runback currents”.

En steerk backwash far let sma bgrn og gangbesvaerede soppere til at snuble. Og enhver, der i bare
teeer har soppet ved en tilpas stejl vesterhavsstrand ved hgjvande i palands-vind, kender
backwash, som en heftig kriblen og krablen om fgdderne fra smasten, skaller, sgstjerner og andet

godt, der af vandmasser flinkt fgres udad.

“Backwash kan veere en trussel mod fodfaestet for nogen,” fortaeller Vesterhavs-kystlivredderen
Torben Bjerre.

“Andet er der ikke i det. Men derfra og s til at blive suget ud og vaek - det kraever sit hestehul, og
hestehuller er sjeeldne ved stejle strande. Ok, er de der s3, s& kan de kombineret med back-wash,
der veaelter badegaesten omkuld, treekke en ud og vaek - hvis altsa ingen livredder griber ind. Men
kombinationen har hverken jeg eller mine korps-kollegaer hgrt om.”

Hestehuller:

“Hestehullerne er de rene druknemaskiner. Sejlivede myter om “understrgmme” er hen i vejret. Tit
hgrer vi badegaester kalde ditten og datten for “understrgm”. Det forbavser ikke. Allerede i skolen
er flere jo fejlagtigt undervist i, at man skal frygte understrgmmen. Den er helt gal. S3 det haender,
at vi giver strandgaesterne et lynkursus i sandet. Af og til er der ogsa kaffe pd kanden, mens vi
afliver myter og ungdig frygt.”

Gennem flere badesaesoner har Helga Gulisano opereret ved kystlivreddernes livreddertdrnene pa
Jammerbugten’s badestrande og set hestehuller harge.
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“Understrgm kan man da godt kalde det kolde bundvand, der lister ind mod land i fralandsvind og
giver kolde teeer, imens overfladevand og badedyr blaeses udad.

Men af livreddere bgr understrgm kun omtales, ndr begrebsforvirrede iretteszettes,” siger hun med
en understrgm af humor.

“Selv pa engelsk er den gal,” afbryder kystlivredderkollegaen Torben Bjerre, 25, Kgbenhavn,
med to ars bopael i USA. Og dyb fascination for fandenivoldske hestehuller.

“Ufatteligt mange amerikanere taler forfejlet om “undertow” - altsd understrgm - i stedet for
det, der i virkeligheden er “rip currents” - altsd hestehuller,” siger han let livredder-
fortgrnet.

Forvirringen er global.

Alverdens kystlivreddere er undervist i faget Kystmorfologi. I dette fag udger lzeren om
hestehuller en vaesentlig del af pensum. P& denne amerikanske animation (t.h.) af to hestehuller
(rip currents) ses topografien i al sin kystmorfologiske enkelthed.

Bglger skyller ustandseligt ind mod stranden. Imidlertid er der ikke plads til de store vandmasser,
der derfor sgger udad. P3 steder, hvor der er fordybninger i revierne i sandbunden er det oplagt for
vandet at sive udad - og det er her vi har hestehullerne (rip currents). Fgrst nar man er fort helt ud
i hestehullets "hoved" (rip head) aftager stremmen.

Det droner ud
“Et hestehul haerger typisk ved en lavning i revlen, dannet ved erosion. Her er en kraftig
udadgdende strgm.”

- Udadgdende strgm?

“Ja. De enorme vandmasser, der veelter ind mod land, ind over revlen, far vandstanden mellem
revle og kyst til at overstige havets middelvand-stand. Ved voldsom palandsvind med op til et par
meter visse steder. Vandet er simpelthen deemmet ind og op her, og ma ud igen.

Og s& gar ikke staerkt nok, ndr tyngdekraften udjsevner niveauforskellen.”

- Fordybningen i revlen, er altsd s& den letteste vej for det opdeemmede vand at slippe ud?
“Ja, det er hestehullets epicentrum. Og hér er tryk pa - det drgner ud,” siger Vesterhavs-
kystlivredder Torben Bjerre.

SV@M PARALLELT MED STRANDEN

Det kan ikke siges for tit, at det ikke nytter at svgmme mod strgmmen i et hestehul. Den eneste
made at slippe fri - hvis man som manden pa badedyret er fanget i et hestehul - er at svgmme
PARALLELT med stranden, imens hestehullet fgrer dig veek fra stranden. Er man endelig kommet ud
af hestehullets omrade og ind i den mellemzone, der pa animationen er benaevnt "BREAKERZONE",
kan man i ro og mag svemme mod land - godt hjulpet af pdlands-bglgerne. T8lmodighed betaler
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Ved hestehuller: fglg stremmen ud, svgm parallelt med kysten indtil strammen er ophgrt. S3 indad.

Hestehuller er allerede naevnt - ogsa under afsnit Bolger, men da denne naturskabelse har sa stor
betydning og er sa farlig for badefolket, er det rimeligt at give en uddybende forklaring.

N&r bglgerne braekker, sendes store vandmaengder ind mod kysten, mere vand for hver bglge.
Denne vandmangde inden for revlerne kan ikke gges i det uendelige, vandet ma finde ud igen. En
direkte tilbagestrémning kan ikke ske pa grund af revlerne. Der dannes strémme, som gar parallelt
med kysten og revlerne. P4 bestemte steder lykkes det stremmen at gennembryde revlen og
vandet velter ud mod havet.

Den meget staerke strgm i revlegennembruddet skaber hurtigt en meget dyb og bred kanal. Et
hestehul er dannet. I kanalen findes som sagt en kraftig udadgaende strgm, som er saerdeles farlig
for badefolket.

Bliver man uforvarende grebet af strammen i hestehullet er situationen meget farlig ogsa for
dygtige svgmmere. De fleste vil pr. refleks svgmme ind mod land mod strgmmen, men det er
faktisk det vaerste man kan ggre. Man kommer ingen vegne, ja, bliver maske trukket laengere ud.
Kraefterne forsvinder og panikken breder sig. En drukneulykke er under opsejling.

Svgmmeren eller den badende bgr ikke keempe imod, men lade sig fgre laengere ud, hvor
strgmmen er i aftagende. Her forsgger man at svgmme langs med revlen et stykke, indtil strammen
er naesten forsvundet.

Nu kan man svgmme mod land og komme i sikkerhed. Er man ikke svgmmer og havner i et
hestehul, er situationen straks katastrofal.
Man har kun kystlivredderen at habe pa.

Man kan havne i et hestehul ved at svgmme langs stranden tzet pa revlen, eller man kan Igbe og
lege pa revlen og pludselig 'falde i et hul' - hestehullet.

Hestehullerne er kystlivredderens mareridt. Han bgr kende deres placering og vare dobbelt
agtpagivende, nar en badende naermer sig hestehullet. Man kan naturligvis afmaerke hestehullet
med kraftige bgjer, men det ville virke som en magnet pa badefolket og uheldene eller ulykkerne
ville vaere selvskabte.

Det skal sluttelig naevnes, at ikke alene vindbglgerne med tilhgrende bglgestrgmme kan skabe
hestehuller, men ogsa skibsbglgerne og specielt bglgerne fra hurtigfzergerne kan skabe hestehuller.
Der er altsa aldrig fred pa den strand, som har skibre teet pa.

Kystlivredderen ma anstrenge sig til det yderste og hele tiden forsgge at finde de nye huller.

Parallelstrgm
Tit maerker badegaesten en “mystisk” strém, der gar parallelt med stranden. Parallelstrgmmen.
Mystisk for nogle maske, da de store bglger jo slar vinkelret ind pa stranden.

Heller ikke dét, er nogen “under-strgm”, som flere leksika forstandigt fremturer. Nee nej.
Vesterhavets kystlivreddere siger, at det simpelthen er det opdeemmede vand fra fgr, som smyger
sig parallelt med kysten, indtil det finder furen i revlen. Og sa er det ud.

“Dumdristige kan forvisse sig om rigtigheden, ved at lade sig drive med en parallelstrgm. Men drop
det,” advarer Vesterhavs-kystlivredder Helga Gulisano.

Lunchtime
“Med ét forvandler parallelstrgmmen sig nemlig til en brat udadgdende strom. Et dgdsensfarligt
hestehul,” siger hun.

“Parallelstremmen bringer s at sige ren “fgde” frem til hestehullet. En slags lunchtime. Og somme
tider stdr der mennesker pd menuen. Vel ikke maerkeligt, at parallelstremmene pa engelsk hedder
“feeders”,” siger hun og naevner livredder-devisen Be-aware-swim-with-care.
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“Naestefter det at glide ind under tyk is - eller Titanic om igen - sd er hestehuller nok det flest
frygter mest ved vand,” tilfgjer kollegaen Torben Bjerre.

“Mange aner jo ikke, hvor baesterne ligger pa lur - eller hvad de er lavet af. Hellere vil man flaekke
en arm pa langs end blive fgrt ud.”

LIVREDNING OG SELVREDNING FRA SYNKENDE BILER:

Ofte kgrer biler i havhen. Men hvor ofte er man i stand til at handle korrekt som redningsmand? Og
hvor ofte er man som forulykket passager eller chauffgr i stand til at udgve basal selvredning? Ikke
ret tit. Her giver LIVREDNING.DK nogle fif og fakta fra den amerikanske livredningsforfatter Gerald
M. Dworkin, der har forsket i emnet.

Baseret pa et studie fra 1961 i Williamstone, MI, ledet af Michigan State Police, the Indiana
University Health and Safety Department, the Michigan Highway Department, og the American Red
Cross, blev det ansl3et, at cirka 400 personer mistede deres liv som fglge af indespaerring i biler,
som var kgrt i vandet. De fleste biler vil flyde pd vandoverfladen i 30 - 60 sekunder. Derfor er det
yderst vigtigt, at personerne i vognen straks forsgger at komme ud af kabinen inden bilen har taget
s& meget vand indenbords, at den med et synker i dybet.

Karakteristika for synkende biler

e Biler med alle vinduer lukkede vil flyde i laengere tid end dem, der
har alle vinduer &bne. Lukkede vinduer kan i visse tilfeelde forgge
chancen for redning. =

e Biler med motoren foran vil synke med snuden fgrst. I en vanddybde |
af 5 m eller mere vil sddanne biler ofte hvile pa taget, da de "har | -
sldet en halv koldbgtte" pa vej ned. P, RS

e Dgrene kan ikke abnes fgr vandpresset pa indvendig side af bilen i Lﬂts'ﬂu'nﬂ‘ =
svarer til trykket pa udvendig side. N&r bilen er helt fyldt med vand,
kan dgrene abnes, hvis ikke bilen har faet struktur-skader.
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Flugt og selvredning

Brug af sikkerhedssele vil forgge chancen
for, at bilens passagerer og fgrer
overlever bilens ofte voldsomme
sammenstgd med vandet efter luftturen
ud over en havnekaj.

o Den bedste flugtteknik fra en bil,
som flyder pa overfladen med
hjulene nedad, er gennem et
dbent vindue fgr vandet er ndet
op til vindues-niveau.

e Hvis bilen synker hurtigere end de
ombordvaerende kan nd at krybe
ud, mens bilen er i overfladen, bgr
de ombordveerende placere sig i . : —— :
den bageste del af kabinen for at I. Snudesynkning af bil sker, hvis bilmotor sidder

kunne traekke vejret i fangede forest.
luftlommer, imens en flugtvej Tegning: The Royal Life Saving Society U.K.
planleegges.

e En flugt kan iveerksaettes enten
ved at 8bne det naermeste vindue
eller ved at &bne en bildgr, nar Wy
presset pa udvendig side svarer til
presset pa indvendig side. En
anden mulighed er at presse
bagruden ud af bilen. Dette kan
ggres ved at placere begge fgdder
i bagruden og stemme til af alle
kraefter. Desuden er bagruden , ‘
ofte fremstillet i et szerligt glas, II.
der let bringes til sgnderdeling og Agtersynkning af bil sker, hvis bilmotor sidder
smuldring ved et enkelt slag med bagest.
en hammer eller lignende hardt Tegning: The Royal Life Saving Society U.K.
materiale.

e Vand som Igber ind i bilen gennem et dbentstdende vindue, mens bilen synker, gor det
ekstremt vanskeligt, for bilens ombordvarende at flygte ud gennem netop dette vindue.
Bilens ombordvaerende bgr vente med at flygte ud af dette vindue indtil vandstanden i bilen
er over vinduets gverste kant - hvilket hurtigt sker, nar ferst bilen er godt fyldt med vand.

Livredning fra udvendig side af bilen

e Hvis bilen flyder pa overfladen med alle vinduer lukkede, er den bedste Igsning for en
redningsmand ofte at smadre bagruden med en hammer eller stor sten. Bagruden vil herved
sgnderdeles og smuldre.

e Redningsfolk, der forsgger at nd ind til bilens ombordvaerende gennem et vindue, ma vaere
opmaerksomme p& den kraftige sugevirkning, som er her, imens bilens kabine fyldes med
vand og forsvinden under vandoverfladen.

Som et supplement til de ovenfor naevnte anbefalinger, som er et resultat af Michigan
Studiet, giver livredningsforfatter Gerald M. Dworkin fra LifeSaving.com fglgende rad, nar
han underviser nye livredningsaspiranter:

e Der skal sa lidt som 18 cm vand til at fgreren af en lille bil totalt mister herredgmmet. Dette
kan have betydning pa steder med oversvsmmelse og kraftig strgm, hvor biler med et rives
ud pa dybt vand og synker til bunds.

e Fgr en mindre bil k@res over isen, bgr isen veere mindst 25 cm tyk. Ikke desto mindre kan
selv 25 cm tyk is sld alvorlige revner. Stimer af fisk kan ved deres svgmning sende varmt
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e bundvand op mod overfladen, hvilket kan sveekke isens baereevne. Andre is-svaekkende
faktorer kan vaere strgmme under isen, vandafledningsrgr fra huse, etc.

En vigtig detalje, som ofte mad tages med i redningsovervejelserne, hvor biler synker eller er
sunket, er den omstaendighed, at nutidens biler ofte er udstyrede med elektriske vinduer, der kun
elektronisk kan rulles op eller ned. Under en synkeulykke i f.eks. et havnebassin er det lidet
sandsynligt, at disse vinduer kan &bnes. Derfor er eneste flugtmuligheder (A) at abne dgrene, nar
fgrst bilen er under vand og udvendigt og indvendigt tryk er ens, (B) ved at stemme bagruden ud af
bilen med fgdderne, eller (C) ved at sparke sidevinduerne ud.

Vi opfordrer alle redningsorganisationer til, at de til stadighed indgver livredningsteknikker, som
hurtigt kan befri indespaerrede mennesker i synkende eller allerede nedsunkne biler. Det kraever
naturligvis masser af treening, men ogsa udstyr og redningsmandsbeklaedning egnet til
koldtvandslivredning og islivredning. Af udstyr kraeves der bl.a. tgrdragter (DrySuits), saerlige PFD-
redningsveste til islivreddere (PFD = Personal Flotation Devices), slagsikrede livredningshjelme,
neopren-handsker etc. Endelig m3 livredningspersonalet vaere udstyret med sikkerhedssele-saks og
vindues-hammer, s& der kan skabes hurtig adgang til - og befri - indespaerrede personer i en
nedsunket bil.
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Ingen is er sikker:

Is & myteaflivning.
For en kystlivredder pd strandtjeneste om sommeren er det vel nappe relevant med kendskab til
islivredning.

Ikke desto mindre forpligter det at baere titlen "kystlivredder" - man ma veere alsidig og kunne
informere om isens baereevne om vinteren. Folk, der ved, at man er kystlivredder, regner med, at
man ved en isulykke er den oplagte redningsmand. Og er man nu det? Ved enhver skgjtesg hgres
ofte mennesker uden livredningsbaggrund udtale sig forstandigt om forhold ved isen, de ikke helt
forstar. Isens baereevne forklares desvaerre tit pa baggrund af myter, men hvad er myte og hvad er
virkelighed?

e Myte: Ensartet tykkelse - Isen har samme tykkelse overalt.
e Virkelighed: Isen har sjeeldent same tykkelse overalt. Den kan vaere 50 cm tyk et sted og
3 meter derfra veere fa cm tyk.

e Myte: Tyk is er staerk
e Virkelighed: Selv tyk is kan vaere svag - iseer hvis den indeholder lag af sne eller vand.
Skiften mellem frostvejr og tgvejr kan svaekke isens baereevne.

e Myte: Sne pa toppen af isen gor isen steerkere og far isen til at fryse hurtigere.
e Virkelighed: Sne virker som et isolerende taeppe. Isen under sneen vil blive tyndere og
svagere. Et snefald kan isolere og opvarme, ja, endda fa isen til at smelte.

e Myte: Is af samme tykkelse har samme styrke.
e Virkelighed: Forskellige typer af is har forskellig styrke uanset at tykkelsen er den
samme.

e Myte: Ekstrem kulde betyder sikker og tyk is

e Virkelighed: Et vejr med ekstrem kulde kan svaekke isen pa blot en halv dag, idet kulden
far isen til at sld store revner. Ved temperaturstigninger derimod, kan det tage adskillige
dage fgr isen svaekkes.

e Myte: Hvis man ved preecis, hvor pa isen man gar, er det sikkert at faerdes der om natten.
e Virkelighed: Det er meget farligt at feerdes pa isen om natten. Isen aendrer sig hele tiden
og man vil om natten ikke kunne se nye spraekker, svaekkelser og vager i isen.

e Myte: Jo bedre svgmmer man er, jo st@grre chance har man for at overleve, hvis isen
brister.

o Virkelighed: Svgmmefardighed spiller kun en beskeden rolle under is-relaterede ulykker.
Efter blot 1 minut begynder det kolde vand at fratage dig evnen til at beveege lemmerne.
Herved far du svaert ved at forlade vandet uanset svgmmefeerdigheder.

ISKOLDT. Vinter bringer os speending med koldtvands-sports og mulighed for at ga pa vandet.
Tusindvis af mennesker worldwide vil blive ofre for isulykker - mange isulykker vil praktisk talt
forega i al ubemaerkedhed. Isen revner og de vil befinde sig nedsunkne i iskoldt vand. Mirakulgst vil
de traekke sig selv op af vdgen, m8ske med hjzelp fra en ven, og maske varer ulykken kun fa
minutter. Flove begiver de sig hjem til varmen, tgrer deres tgj og siger tak.

Principper ved feerden pa is

Isens baereevne afhaenger af tykkelse, snedaekke, temperaturforandringer, vanddybde under isen,
vandstrgmme under isen og vandstand. De fglgende principper bgr tages i ed ved alle damme og
sger, hvor aktiviteter som skgjtelgb og isfiskeri forekommer.
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1. 1Is, der er indeholder masser af synlige luftbobler, bgr undgas. Selv om isen virker solid, er
den slags typisk skrgbelig! Isen ma fryse til en ensartet tykkelse af mindst 12-15
centimeter, fgr isen er baeredygtig til gruppe-skgijtelgb eller isfiskeri.

2. Skgijtelgbere og andre bgr ikke naerme sig steder, hvor delvist nedsunkne genstande sdsom
grene og sten stikker op.

3. Is over vand i bevaegelse kan vaere usikker og bgr undgas.

4. Isen bgr undersgges nzer steder, hvor der er vager og menneskeskabte huller. Disse steder
bgr tydeligt afmaerkes.

5. Udgv aldrig skgijtelgb eller isfiskeri alene. Voksne bgr konstant fglge med, ndr bgrn skgijter
og skgjtelgb bgr kun forekomme inden for et anvist omrade, som er godkendt.

Nar du falder gennem isen

N&r en person falder gennem isen bgr han eller hun ikke forsgge at kravle op pd samme made, som
man kravler over en mur, imens man ligner en foldekniv. Undga foldeknivs-stillingen I stedet
geelder det fgrst og fremmest om at komme op i en horisontaltliggende stilling. Den horisontale
stilling opnas ved at lave benspark i vandoverfladen. Mens man i en horisontaltliggende stilling og
laver benspark, skal man pg om pg fa sin torso til at glide ind over isen. Fasthold den horisontale
stilling og UNDGA at ligne en foldekniv. Nar du er oppe pa isen skal du ligge udstrakt sa din vaegt
fordeles imens du ruller vaek fra vagen. Et szt is-syle er ideelle for bade redningsfolk og for offer.
Faktisk burde enhver skgijtelgber og is-fisker have et sat issyle i lommen. Just in case. Is-sylene
(de amerikanske) bestar af et handtag, som ligger godt i hdnden. Indvendigt er der en stalstift,
som let trykkes ud, som var det en kuglepen, man havde med at ggre. Med issylene kan man let
hakke i isen og treekke sig fremad (som vist pa fotoet) indtil man er fremme ved solid og
baeredygtig is.

Redning ved isulykke

N&r der ggres et forsgg pa at redde en person, som er faldet gennem isen, ma redningsmandens
veere sikret, s3 denne ikke udsaetter sig ungdigt for fare. Ethvert hjaelpemiddel, der hjselper med at
fordele redningsmandens legemsvasgt over et stgrre areal, vil mindske risikoen for, at isen brister.
Visse typer af udstyr bgr altid anvendes for at udvide redningsmandens raekkevidde og derved
mindske risikoen for, at den forulykkede traekker redningsmanden med ned i vandet. Remedier som
ishockey-stave, reb, grene fra traeer, stiger, bzelter kan vaere hgjaktuelle. Brug fantasien og veer
kreativ.

En fladbundet bdd, kano eller kajak kan ogsa ekkeftivt anvendes ved en is-redning. Disse remedier
kan let glides hen over isen indtil der er etableret kontakt med den forulykkede i vdgen. Hvis isen
skulle briste under redningsmanden, har han sd en god rednings-platform under sig. S& vidt det er
muligt bgr denne rednings-platform vaere forsynet med en sikkerhedsline, som nar ind til land.

Hvis der ikke er nogle redningsmidler til stede, kan det komme p3 tale, at flere personer danner en
menneskelig kaede. Maveliggende og fladt udstrakte, kan flere personer - ved at gribe fat i den
foranliggende persons ankler - danne en kaede, som nar helt frem til den forulykkede person, som
ligger i vagen. Skulle det imidlertid ske, at isen brister under en af personerne i den menneskelige
kaede, kan den person, som star pa land hive alle mand ind mod land, forudsat, at alle bevarer
grebet i den foranliggende persons ankler.

Ofre fra en skgjteulykke eller anden is-ulykke har ofte behov for, at der ivaerksgttes en gjeblikkelig
ngdhjaelp imens ofret baeres til en varmestue. N&r ofret er bragt i land bgr redningsmanden varme
ofret sa hurtigt som muligt. Placer ofret indendgre og fjern alt vadt tgj. Pak straks derefter ofrets
krop ind i taepper indtli der er mulighed for at nedszenke ofret i 38 - 40 grader varmt vand. Under
genopvarmningsprocessen undgds det at genopvarme ekstremiteterne for kroppens
kaernetemperatur igen er normal. Ofret bgr hurtigst muligt undersgges af en laege.

Sikkerhedspost ved skgjtesger
Det anbefales, at der etableres en sikkerhedspost ved ethvert gadekaer, dam eller s@, hvor der
skgijtes og folk samles. Denne sikkerhedspost bgr bl.a. indeholde fglgende:

Post - Posten bestar i al sin enkelthed af en gulmalet stolpe, som er gravet ca. 80 cm ned i jorden
0g som rager ca. 180-200 cm op. Ca. 30 cm fra toppen af stolpen er placeret en tvaerarm med et
tilpas langt sammenrinket redningsreb med en fyldt vanddunk i enden.
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Vanddunken - Vanddunken kan vare en 2 liters maelke-dunk indeholdende antifrostvaeske eller
almindelig vand, som skal give en vaegt til kastet, nar redningslinen skal smides ud til den

forulykkede pa isen eller i vdgen. Med en pensel maler man denne besked: KUN TIL BRUG I
N@DSITUATIONER. En autoriseret Rescue Throw Bag (se foto) med ca. 25 m sammenrinket line er
ideel og m&ske lige en tand bedre at kaste med end et almindeligt sammenringet reb, der jo ogsa
kan anvendes.

Line - Linen, der bgr vaere mere end 25 m bgr veere fremstillet i polypropylene. Taet ved enden af
redningsrebet, hvor vanddunken sidder, bgr der vaere nogle store knuder, sd ikke rebet let glider ud
af haenderne pa den ngdstedte.

Bambus-stang - En 3 m lang bambus-stang i frisk bambus ba@r vaere haegtet fast til postens
gulmalede stolpe.

Stige - En 200 - 250 cm lang traestige bgr vaere fastgjort til postens gulmalede stolpe. Stigen er
fremragende til islivredning og fordeler redningsmandens og den forulykkedes vaagt over et stort is-
areal, sd isen ikke brister sa let.

Is-syle - Is-sylene (de amerikanske) bestar som naevnt af et handtag, som ligger godt i handen.
Indvendigt er der en stalstift, som let trykkes ud, som var det en kuglepen, man havde med at
gore. Med issylene kan man let hakke i isen og traekke sig fremad (som vist pa fotoet) indtil man er
fremme ved solid og baeredygtig is. 2 stk. is-syle bgr haenge pa enhver skgjtesg s rednings-stolpe.

Markering af isens egnethed

Omrader for Skgjtelgb og is-fiskeri bgr markeres, saledes at tilkommende gaester hurtigt kan afggre
om sikkerhedsforholdene i orden. I USA anvender man saledes farvede flag: GR@NT IS-FLAG for
skgijtelgb og is-fiskeri tilladt; GULT IS-FLAG for adgangs-begraensede omrader og endelig R@DT IS-
FLAG for adgang forbudt. Hvis disse flag er taget i anvendelse ved en isbelagt sg eller dam, finder
man ogsa et skilt, som tydeligt forklarer flagenes betydning. En anden og mere simpel metode for
signalering at isens egnethed kan vaere et skilt med en tegning af en skgjtelgber ved egnede steder
- og et skilt med en tegning af en skgjtelgber med et r@gdt slash over ved uegnede steder.

Hvis skgjte-instruktgrer er tilknyttet skgjtefaciliteterne, bgr de vaere alle uddannet og certificeret i
genoplivning og fgrstehjzelp, herunder bl.a. brug af defibrillator (AED). Derudover bgr komplet
fgrstehjeelps- og genoplivningsudstyr veere til stede, herunder en

Sikkerhed for bgrn pa is og i sne:

Vinter er ikke lige tiden til bare at holde sig indendgre og vente pa foraret - eller p& sommeren og
den kystlivredder-bevogtede badestrand. Der er et helt eventyrland af vinter-sports udendgre for
hele familien - slaedekgrsel, snescooterkgsel og snowboarding - ja, bare for at naevne nogle fa. Plus
at nogen jo skal skovle sneen, ikke?

Familien ude i kulden

Nar fgrst man er udendgre, bgr du maske tage nogle ekstra skrit til at holde din familie i sikkerhed i
kulden. P3 is og i sne kan ulykker let ske, og fgr du ved af det er du maske pa vej til intensiv
afdeling.

Der er faktisk mader at holde sig i sikkerhed og ved godt helbred i de kolde maneder., Ved at falge
nogle fa tips kan du have gode stunder i vintervejret uanset hvor meget af det hvide stads, som
dynges op udenfor.

Hvorfor er det vigtigt at vaere i sikkerhed i kulden?

Visse ulykker er mere almindelige om vinteren pa grund af szerlige koldt-vejrs aktiviteter.
Aktiviteter som skgjtelgb pd sgen, slaedekgrsel, snowboarding og skilgb farer til de fleste ulykker
om vinteren. Og ofte er det bgrn, der kommer til skade.

65



Faerdsel pa is - fortsat:

Nu, hvor snowboarding traekker bgrnefamilier til udlandets sneklaedte bjerge og fjelde, er mange
barn desveerre ofre for alvorlige skader og laesioner efter sammenstgd med traeer og
fremspringende klipper.

Hold kulden ude

Hvis dine bgrn er ude i vinterkulden, sgrg da for, at de holder sig varme. Et gammelt husgerad er at
give dem noget snack eller chokolade. Kalorierne vil give dem energi og varme i det kolde vejr.

Opholder man sig pa skitur i bjergene er det tilrddeligt med solcreme til ansigtet, for selv om
solbraendthed om vinteren er dejlig, kan sneen reflektere op til 85% af solens ultraviolette straler.

Born bgr klsedes varmt pa med flere lag af tgj. Hvis det yderste lag bliver vadt af sne, kan de fjerne
dette lag og stadig have et tgrt lag tgj.,

Undgd bomuldstgj, da det ikke holder dine bgrn saerligt varme. Brug tgj af uld eller andre
materialer. Giv dem f.eks. polyester pa inden under overtgjet. Det inderste luftlag teet ved huden
holdes herved varmt sa treek i dette luftlag undgas. Yderst pad alle tgjlag er det godt med vandtaette
men andbare bukser og jakke. Koldtvejrs-ensamblet er ikke fuldfgrt uden varme sokker, stgvler og
hue.

Der er ikke nogen bestemt tidsperiode bgrn hgjest bgr opholde sig pa den kolde kaelkebakke. Ikke
desto mindre bgr de komme indendgre, nar de fgler ubehag ved kulden. Nogle gange behgver bgrn
maske bare et par tgrre handsker. Det kan hjaelpe med et par ekstra handsker i lommen, hvis de
planlaagger at opholde sig udendgre i lzengere tid.

Hvis dine bgrn beslutter sig for at kaelke, s veer sikker pd, hvor de kaelker Er kaelkebakken stejl
eller med mange traeer? Er dette tilfaeldet er det ikke noget godt sted at kaelke. Med andre ord.
Undga kaelkebakker med traeer og sten eller kaelkebakker nzer trafikerede veje.

Keelkeulykker kan vaere meget farlige og kan resultere iknoglebrud eller i hals- hoved- og rygskader
lignende dem vi som kystlivreddere kender dem fra badebroer om sommeren.

Skoijtelgb pad isen og is-hocky er hyppige koldt-vejrsaktiviteter, men de kraever
sikkerhedsforanstaltninger. Vaer sikker pa, at dine bgrn undgar sports-skader pa isen. Velsiddende
og velslebne skgijter kan veere en god forebyggelse. Dertil kommer at skgjtebaner pa land altid er
mere sikre til bgrns skgjtelgb end sger, damme og gadekaer. Tjek isens tykkelse for at undga

ulykker og radgiv dine bgrn om isens b&reevne og farer.

Snescooter-kgrsel er mere populzert end nogensinde og maskinerne er hurtigere end nogensinde.
Kgres der med snescooter er fglgende tips maske gode:

Bevaeg jer i grupper og vaer sikre pd, at en af jer ved, hvor snescooterne kgrer.

Kend din maskine og dens muligheder.

Respekter snescooter-folk og vig for dem, som har kgrselsret.

Er det ngdvendigt at kgre med snescooter pa frosne sger, sa gor det med ekstra
forsigtighed.

Krydser du en vej med din snescooter, sa vaer sikker pd, at vejen er fri i begge retninger.
e Afpas feerdslen pa snescooter efter forholdene.

e Husk at alkohold og snescooter-kgrsel er en darlig cocktail

Hvad man bgr ggre i en ngdsituation

Bgrn er i stgrre fare for at fa forfrysninger end voksne, og den bedste made at undgd det pd er at
sikre sig, at bgrnene er klaedt varmt pa og at de ikke tilbringer for megen tid i ekstremt vintervejr.

Bidende kulde er en tidlig advarsel mod risiko for forfrysning. Har barnet fgrst faet en forfrysning
med hvid og fglelseslgs hud, bring da barnet indendgre. Her fjernes alt vadt tgj, da det dreener
kroppen for varme. Nedsaenk barnets forfrosne kropsdel i lunkent (ikke varmt) vand - 40-42 grader
celsius - indtil barnet for fglelsen tilbage.
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Faerdsel pa is - fortsat:

Forfrysninger forekommer hyppigst pa fingre taeer, grer, naese og kinder. Omradet med forfrysning
er koldt og bliver hvidlig, gullig eller gralig. Bemaerker du en forfrysning, s bring dit barn til
naermeste hospital eller skadestue.

Selv om dit barn har veeret i en v3ge og er reddet op, kan der vaere en fare for hypotermi hvor
kropstemperaturen falder fra de normale 37 grader celsius til 30 grader celsius.

Er familien pa en laengere langrendstur, anbefales det at medbringe forstehjeelpetaske i rygsaekken,

ekstra taepper og handsker. En stor plade Freia chokolade kan hgjne moralen, hvis man fryser pa
fjeldet og der er langt hjem til ski-hotellet.
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Undga forfrysninger:

http://www.utsidan.se/ndb/annat/notis/2011.htm

Generelt nedkgling

Man taler om generel nedkgling, ndr kroppen nedkgles til en temperatur pd under 35 grader. Den
normale kropstemperatur er, som fgr naevnt, pa 37 grader. I de ydre kropsdele (fedtvaev, hud,
muskelvaev, arme, naese, ben og grer) er temperaturen dog lavere. Nar du fryser vil kroppen lede
en del af blodstremmen vaek fra de ydre dele, for at hindre, at de indre organer bliver afkglet - og
det er livsngdvendigt. Kroppen styrer selv disse processer - men hvis en person bliver sa kold, at de
indbyggede temperaturreguleringer ikke virker som de skal, vil kontrollen over hjernen og
muskulaturen blive svaekket.

Typiske symptomer kan vaere

Rystelser, tydelig fglelse af kulde, kan ikke holde tempoet, stive og klodsede bevaegelser, snubler
let og taler utydeligt og usammenhangende - du er godt pa vej til at vaere afhaengig af andres
hjaelp! Sa stop op - fa taget hdnd om problemerne...med det samme! For lav kropstemperatur
slgver hjernen - og du er kun fa timer vaek fra en kritisk situation.

Selve nedkglingen
Ved en nedsat temperatur pa 36 - 33 grader fryser du og begynder at skaelve for at producere
varme.

Fra 33-29 grader mister du gradvist bevidstheden og reagerer ikke pa ydre pavirkninger.
Under 29 grader er pulsen langsom og svag, og kuldedgden indtrzeffer.

Undvik kylskador i vinter!

Undvik kylskador i vinter nar du &r ute pa olika aktiviteter. De flesta kylskador kan undvikas om
man agerar pa ratt satt. Nar det &r kallt och samtidigt bl@ser kallt kan kylskador uppsta.

Det &r viktigt att veta vad man skall géra da en forfrysning har skett. Om man behandlar en ytlig
kylskada omgdende ldmnar den inga marken efter sig.

Undvik kylskador i vinter nédr du &r ute pa olika aktiviteter. De flesta kylskador kan undvikas om
man agerar pa ratt satt. Nar det ar kallt och samtidigt bldser kallt kan kylskador uppst3.

Det &r viktigt att veta vad man skall géra da en forfrysning har skett. Om man behandlar en ytlig
kylskada omgdende ldmnar den inga marken efter sig.

Det finns pa olika typer av forfrysningar, ytliga och djupa.

Den ytliga férfrysningen eller kylskadan, inleds oftast med en stickande smarta som ganska snabbt
overgar i fullstandigt kanselbortfall. Skadan &r ndgonting som ofta latt forbises, eftersom smartan
inte upplevs speciellt svar.

Fargen pa huden &r vitblek. I detta stadium &r skadan endast ytlig och kan darfor I4tt tinas genom
en varm hand mot skadan eller stoppar handen eller foten i en kamrats varma armhala. Personen
som har fatt en kylskada skall efter den férsta atgarden foras i skydd fran vind och skall klds med
varma klader och dricka varm dryck.

Anvand aldrig 6ppen eld som uppvarmning da personen med en kylskada inte kan avgéra nér det
blir fér varmt pa grund av kylskadans bedévande effekt.

Om man |ater bli att behandla skadan hardnar huden och is bildas i vdvnaderna. D& har kylskadan
gatt fran ytlig till djup kylskada.
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Undga forfrysninger - fortsat:
Den djupa férfrysningen uppkommer da den ytliga forfrysningsskadan ej behandlas i tid och

exponeringen for kyla fortsétter. Det som hander &r att huden hardnar och iskristaller bildas i
vavnaderna.

Cellerna i vdvnaderna brister och skadas allvarligt. Fér att behandla en person som har fatt djupa
forfrysningsskador ar att stoppa ner den nedfrysta kroppsdelen eller om det ar méjligt att stoppa
hela kroppen i varmt vatten (40 - 42 °C ) i minst 30 minuter eller till kdnsel kommer tillbaka.
Kldder som har fryst fast pa kroppen skall sitta kvar under behandlingen. Efter varmbadet skall
personen omgaende till en lakare for vidare vard.

N3gra goda rad

e Om du skall tvatta dig och raka dig, sa gér det minst 3 - 4 timmar innan du utsétter dig for kyla.
e Anvand inga kramer som ar vattenbaserade.

e Anvand aldrig sné eller massage for att varma en ytlig forfrysningsskada.

e Gor regelbundna kontroller i ansiktet

http://www.skoven-i-skolen.dk/default.asp?m=18&a=1005

Husk i koldt vejr:

e Tijek vejret og temperaturen for du gar hjemmefra. Vaer opmaerksom p& at 5 grader godt
kan fgles meget koldere — afhaengigt af vindens styrke og luftens fugtighed.

e Lag pd lag: Tag flere lag tgj pa. To tynde lag varmer bedre end et tykt lag. Brug
strampebukser eller lange underbukser. Undertrgje og to trgjer over. S8 overtraeksbukser,
jakke osv.

e Hold dig tgr: Det gaelder om at undga fugtighed - ligegyldigt om den kommer indefra eller
udefra. Reguler din varme, og tag tgj af hvis du er ved at blive for varm. Hvis du er blevet
vad, s3 skift om muligt tgj.

e De sma ting der tzeller: Brug hue - halvdelen af den varme du mister afgiver du fra
hovedet. Brug tgrklaede og vanter- de kan pakkes vaek hvis du far varmen. Hav evt. ekstra
vanter og sokker i rygsaekken.

e Uld er guld: Uld varmer bedst som hue, sokker, halstgrkleede, vanter. Uld suger vand
effektivt og foles mindre vadt.

e Trangt er koldt: Brug tgj med plads i og store stgvler med tykke sdler. Det er de sma luftlag
mellem tgj-lagene der varmer.

e Beveeg dig: Du er ngdt til at producere varme indefra hvis du vil vaere ude i kulde. Sgrg for
at veere i bevaegelse. Du kan sidde stille ndr du kommer ind.

e Mad og drikke: Tag varmt at drikke med, chokolade - og en god madpakke. Proteinrig mad
giver braandstof til at producere varme.

Husk i varmt vejr:

Drik masser af vand

Klaed dig i lyst t@j

Bevaeg dig roligt

Undga den direkte sol

Brug solhat og solbeskyttelsescreme med hgj beskyttelsesfaktor
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Gode rad til vandreture:

De ni fjeldregler

. Tag ikke ud p8 en laengere tur uden at vaere i treening.

. Meld fra hvor du gar (hav altid en kontaktadresse i Danmark)

. Vis respekt for vejr og vejrmeldinger.

. Lyt til erfarne fjeldfolk.

. Vaer rustet mod uvejr og kulde selv pa korte ture. Tag altid en rygsaek og det udstyr med, som
fjeldet kraever.

6. Husk kort og kompas.

7. Ga aldrig alene.

8. Vend i tide, det er ingen skam at vende om.

9. Spar pa kreefterne, lav ngdbiuak hvis det bliver ngdvendigt.

auabwWNH

Huskeliste fjeldtur sommer:
Fzelles udstyr: som der skal vaere plads til i rygsaekken

1 Trangia per 2-3 personer,
1 Telt per gruppe
Mad og sprit (brandstof i sikkerhedsflaske)

Du kan ca. g& med 1/3 af din egen kropsvaegt i rygsaekken. Det er mest behagelig kun at g& med "
af egen kropsvaegt. S8 prov at taenke pa, hvor meget din personlige udrustning vejer, nar du
pakker. Telt, Trangia og mad vil nemt give dig en ekstraveegt pd 3-4 kg.

Sommerpakladning

Hue, vanter og tgrklaede

2 Stk. Svedtransporterende undertrgje
3 Stk. underbukser

2 Skjorter

2-3 Par Uldne sokker (Thorlo)

2-3 Par Indersokker (Thorlo)
Laederstgvler evt. med GoreTex

1 Vindtaette bukser og jakke

1 Par gamacher

1 Dolk

1 Flgjte (vigtig i tdge hvis man er kommet vaek fra hinanden)

Rygsaek og lommer

Penge

Solbriller

Fjeldslik (slik der kan t8le at f& vand) rosiner peanuts, chokolade

Godt regnsaet (jakke med heette)

Tyk trgje eller fleece

Vadesko eller sandaler som ogsa kan bruges i lejren hytte som ekstra sko
Svedtransporterende lange underbukser

Lille lommelygte

Kompas og kort

Enkeltmandsforbinding, plaster, elastikbind og dine egne personlige tabletter, evt. naesespray mod
hgfeber.

Myggenet til hoved og myggeolie

Sportstape til vabler

2 Hurtigt tgrrende handklaede

Toiletsager kun det ngdvendige, laebepomade og solcreme pakket i sma portioner
Stgvlevoks
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Gode rad til vandreture - fortsat:

Kuglepen og papir.
Evt. 1 bog at laese i
1 Sovepose og lagenpose

1 Liggeunderlag.

1 Gaffel og ske. Skeen gerne en lille grydeske s& kan den bruges til at rgre i en gryde og spise med.

2 Mugs i forskellige farver, den en til at drikke af og den anden til at spise af.

1 Rygsaekovertraek. Regntgj til rygsaekken.

Trusseindlaeg til pigerne, det sparer pa underbukserne

Hygiejnebind

Pak i forskellige plastposer sa er det nemmere at finde rundt i sin egen rygsaek og tingene bliver
ikke vade.

Husk p3 fjeldet er der ingen smart mode. Der er man praktisk klaedt pa efter vejret.

Huskeliste vinterfjeldtur:

Vinterpadklaedning

Trusser

Undertrgje i uld eller andet materiale egnet til vinterbrug
Uldne sokker ( eller Thorlo)

Indersokker gerne uld (eller Thorlo)

Skjorte eller tynd trgje i uld eller fleece

Skibukser

Tynd trgje eller jakke i uld eller fleece

Hue, vanter og tgrkleede gerne i uld eller fleece
Overtraksluffer

Skianorak eller skijakke med en flgjte i snor, vigtig i tdge og snefog, hvis man er kommet veek fra
hinanden.

Skistgvler

Skigamacher

Ski

Stave

Rygseek/tursaek

Rygsak og lommer

Kompas og kort og vandteet kortmappe

Blyant og papir

Snespade

Vindsaek (2-3 personer pr sak)

Vindbukser

Ekstra trgje

Enkeltmandsforbinding, plaster, elastikbind og dine egne personlige tabletter
Sportstape til vabler

Solbriller med sideafskaermning eller goggles

Solcreme, faktor 8 eller hgjere

Ski smgring og skiskraber

Fjeldslik, reserveproviant (slik der kan tale at fa vand) rosiner, peanuts, chokolade
Reserve hue og handsker

Penge

Termokande og vandflaske

Liggeunderlag til pauser

Teendstikker

Skruetraekker evt. reservedele til binding

Sovepose, skulle uheldet veere ude er det godt at have noget at pakke en person ned i.

Fra hytte til hytte

Undertgjsskift, uld eller andet materiale egnet til vinterbrug
Trusseskift
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Gode rad til vandreture - fortsat:

Sokkeskift uld

Indersokkeskift uld

Lagenpose

Dolk

Stearinlys

Pandelygte

Hurtigttgrrende handklaede

Toiletsager kun det ngdvendige, leebepomade og pakket i smd portioner, hygiejnebind
Indesko eller sandaler som kan bruges i lejren eller hytte

Evt. 1 bog at lese i

1 Rygsaekovertraek, skal kunne saette godt fast. Holder fygesne ude.

Trusseindlaeg til pigerne, det sparer pa underbukserne

Pak i forskellige plastposer sa er det nemmere at finde rundt i sin egen rygsaek og tingene bliver
ikke vade.

Husk p3 fjeldet er der ingen smart mode. Der er man praktisk klaedt pa efter vejret.

Andet nyttigt udstyr i vinterfjeld
Regntgj hvis ikke skiovertgjet er vandtaet. Specielt vigtigt nar det er mildt i vejret.

P3a telt eller snehuletur

Varm sovepose og lagenpose evt. fleece

Liggeunderlag, skal veere egnet til vinterbrug.

Trangia og braendstof i sikkerhedsflaske, sprit og gas er ikke egnet som vinterbraendstof (nar det er
rigtigt koldt).

Gaffel og ske. Skeen gerne en lille grydeske s& kan den b&de bruges til at rgre i en gryde og spise
med.

2 mugs i forskellige farver, den en til at drikke af og den anden til at spise af.

Telt

Snebgrste

Pakning af rygsaek til skitur

De ting du skal bruge undervejs bgr ligge let tilgaengelig. Skal du gd pa ski, placeres de tungeste
ting ind mod ryggen, nederst i saekken for at fa lavt tyngdepunkt. Har du anatomisk rygssek ma du
passe pa at undgad skarpe genstande i ryggen Det er godt at pakke i plastposer, sd er det nemmere
at holde orden og tgjet holder sig tgrt i tilfaelde af regn. Der findes knapt en rygssek som ikke
laekker efter at have veeret brugt en tid.
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Gode rad til vandreture - fortsat:

Proviantberegner

Du kan nu udregne dit energibehov, hvilket giver dig mulighed for at finde ud af, hvor meget
proviant din krop har brug for i forbindelse med en tur. Selvom testen tager hgjde for din
kropsvaegt, dit kgn, din arbejdsintensitet og dit basale stofskifte er det endelige resultat kun
vejledende. Lees mere her.

Indtast dine personlige data eller deltagerens gennemsnit.

Hvad vejer ’Wv
du? J
Jeg er mand v|
Sevn per dag gtimer |

Min aktivitet ‘ Vandring 4 km/t j

er
Varighed 5 timer v |
per dag
Turens 7dage |
leengde

Huskeliste til Trekking

Brug denne huskeliste ndr du skal kgbe udstyr, pakke og igen ndr du skal checke at du har husket

alt (efter pakningen og stort set pd vej ud af dgren).
Bemaerk at listen ikke er fuldendt. Der mangler bla. en del for rejser i asien, tropperne og om
vinteren.

Essentials

r Rejsebevis (billetter, togkort o.1.)

A Pas [Check om der kraeves visum via Udenrigsministeriets rejsevejledninger]

I Penge / rejsechecks / rejsevaluta / kreditkort

I Kgrekort (gerne internationalt, kan fas hos politiet)

I Sygesikringsbevis (geelder kun i EU og fa andre lande, udover disse skal du have ekstra
forsikring)

r Vaccinationsattester [Check www.vacination.dk]

r Forsikringspapirer (police til evt. rejseforsikring, f.eks. Gouda eller Europaeiske)
r Mobiltelefon [Check priser hjemmefra og husk evt. oplader]

r Telekort / telefonkort

I Studiekort

I Hostels eller vandrehjemskort

I Adresse og telefonliste

-

Tag kopier af alle vigtige papirer. Giv en kopi til venner eller familie og tag en kopi med.



Gode rad til vandreture - fortsat:

Rygsaekke, tasker og lign.

r Rygsaek / Sportstaske / Vadsaek

r Dagtursrygsaek (minimum pa 30-35 liter).

r Bagagemeerker

r Toilettaske

I Pengebalte/taske (pengebeelte skal helst sidde under tgjet)
" Haengel3s eller kabel

Toiletsager

I Tandbgrste og tandpasta (beholder til tandbgrste)
r Barbergrej (skraber, blade og skum evt. i tube)
" H8rshampoo / harbalsam

" Harberste / Kam

" H3ndszebe i zeske

' Handklzeder (gerne hurtigtgrrende)

| Vaskeklud

A Kontaktlinser / Rensevaesker (evt. ekstra briller)
I Spejl

I Negleklipper (evt. i forbindelse med lommekniv)
r Kondomer

- Medicin til eget brug (hovedpinepille, )

I Sportstape og vabelplaster

I Myggebalsam

I Toiletpapir

r Vatpinde

" Deo (lille)

" Solbriller

r Solcreme (m. hgj faktor, vigtig, evt. ogsa after sun creme)
I Lebepomade / Sunstick til laeberne

-

Fugtighedscreme

Toj (inderste lag)

r Svedtransporterende undertgj (kortaermet undertrgjer). Trgjerne kan med fordel bruges selv pa
varme dage for at lede sveden vak.

A Underbukser og trgjer (alm.)
Inder sokker (tynde, min. 2 par)
Vandre sokker (tykke, min. 2 par)

Sokker (alm. til by brug)

171 7
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Gode rad til vandreture - fortsat:

Toj (mellemlag)

T-shirts

Skjorter (lune laerred, 1-2 stk., korte og/eller lange)
Skjorter (alm. til by brug)

Uldtrgje (tynd sweater)

Fleecejakke / Ulden sweater

Torkleeder (ét tyndt og ét varmt)

I I O O B B B

Badebukser (brug evt. shorts, gerne hurtigtgrrende)

Toj (yderlag)

Vandrebukser (1-2 par, heraf et par shorts)
Regnbukser (1 par) / Regnslag / Poncho
Bukser og balte (paene til by brug)

Anorak (vindtaet) / Jakke (m. haette)

I D R

I Jakke (vindtaet). Alternativ til de 2 sidstnaevnte: 2-lags Goretexjakke uden varmt foer (med
heette).

I Hue (varm - gerne ned til grerne) / Pandeband
- Handsker eller Vanter
r Hat eller kasket (bredskygget)

r Vandrestgvler (lette for let vandring og/eller tunge med god ankelstgtte til heftig og lange
vandreture)

r Fodtaj (lette, f.eks. sejlersko)
I Sandaler / bade sutter

Ophold og lejrudstyr
-

-
-

Sovepose (+ evt. underlag)
Lagenpose

Siddepude (kan ogsd fungerer som sovepude)

Snor (til tgrresnor, binding mm.)
Vaskeklemmer

Vaskemiddel (i lille pose el. plastbeholder)
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Impraagneringsvoks til vandrestgvler (plus evt. gammel tandbgrste til at impraagnere med)

-

Plastposer (sma vandtaette)

-

Velourposer (aflukkelige)

Plastbeholder (sma vandtaette)

Lygte (lommelygte / pandelygte) [Check batterier]
Kniv (lommekniv, f.eks. Schweizerkniv inkl. ddsedbner)

Batterier (til lygte, walkman, vaekkeur + evt. oplader)



Gode rad til vandreture - fortsat:

Walkman og band / Discman og CD'ere / MP3 afspiller
Stikadapter
Vaekkeur [Check batterier]

Vandtaet ur

I D R B

Sygsaet (tobaksddse til mindre reparationer; sikkerhedsndle, knapper, trad, nale, saks,
oflapper, lys)

Tt

s
Kamera & film [Check batterier, oplader, hukommelseskort]
Guidebog / Handbog for rygsaekrejsende

Bog / Laesestof

Lommeregner [Evt. i mobiltelefon]

I D R B A

Spil (f.eks. spillekort, backgammon)

=
<
)
o
[74)
®

17 liters sodavandsflaske

> liters sodavandsflasker (2 stk.)

Mgrk chokolade (min. 70% kakao)

Pastiller (f.eks. gajol'er eller Fishermanns friends)
Tyggegummi

Skrivesager (papir & blyant, evt. til dagbog)
Kalender / Lommebog / Telefonliste

Kikkert

Kort og Kompas

[ [ R (O A R B B B B

Overlevelsesudstyr (Tobaksddse med fiskesngrer, fiskekroge, lod, metaltrdd, wiresav,
plastposer, salt, plaster, taendstikker, lys, forstgrrelsesglas, minikniv)

' Ekstra sngrebdnd til vandrestavler

I Stearinlys (evt. fyrfadslys)

Lufthavnen

r Veksle penge
r Kabe laesestof
I Kgbe chokolade og pastiller
' Kobe drikkelse

Dagturshuskeliste

Brug listen til at pakke til den daglige tur.
r Vand (hellere for meget end for lidt)

Mad - Frokost

Frugt, chokolade eller andet mellemmaltid
Varmt tgj (fleche trgje)

Vanter / Hue
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Regntgj (regn-/vindtaet jakke og bukser)
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Gode rad til vandreture - fortsat:

Lagenpose (plus evt. sovepose, ved overnatning i hytter)
Kort og Kompas

Kniv

Overlevelsesudstyr

Toiletpapir (kan ogsa bruges som servietter)
Plastposer

Ekstra sngreband

Siddepude (f.eks. avis)

Kamera

Medicin (f.eks. mod hgfeber, hovedpine, vabler)
Myggebalsam

Solcream

Ekstra kontaktlinser

Kasket / Hat

Sandaler / badesutter (ved overnatning i hytter).

[0 AL R A U R U R (R RN A NN BN BN B

De almindelige vandreregler

. Ga aldrig alene.

. Medbring altid ekstra varmt tgj og regntgj.

. Fglg altid den afmaerkede og aftalte rute.

. I tilfeelde af tvivl: ga tilbage ad den samme vej. Forsgg aldrig med en genvej.
. Giv besked om hvor du gar hen.

. Medbring altid vand nok.

. Hold pauser; mange korte pauser i stedet for fa men lange.

NOuUuTh WN -

Kroppens energibehov og energiforbrug

For at kroppen kan blive ved med at omsaette en energimangde, svarende til den aktivitet man
udfgrer og stadig beholde en konstant kropsvaegt, ma den Igbende have tilfgrt energi gennem
kosten.

Hvis kroppen ikke tilfgres energi gennem kosten, begynder den at bruge af ens depoter af fedt og
kulhydrater. Dette kan medfgrer vaegttab, en situation som kroppen betragter som en krise-
situation. Den vil derfor, ndr der igen er mulighed for en normal energiomsaetning, lagre endnu
mere, end der var lageret for. Det betyder at man efter f.eks. at have veeret pa tur, hvor man har
levet pd spareblus, ofte vil ende med en kropsvaegt, der er lidt hgjere, end da man startede sin tur.
For at undgd denne virkning og for at f& den rette maengde energi, skal kroppens tilfgres kalorier i
form af kulhydrat, fedt og protein. Kulhydrater og fedt er det der har stgrst betydning, nar kroppen
skal have daekket sit energibehov.

Ved at indtaste dine data i Proviantberegneren, kan du fa hjaelp til at sammensaette din proviant.
Turtip - tgjvask
Brug en vandteet seek som vaskemaskine pa tur. Fyld tgj i. Fyld halvt op med vand, tilszet biologisk

nedbrydelig saebe og luk saekken. Lad den hvile et par minutter, mens du henter mere vand. Ryst
kraftigt i nogle minutter. Gentag hvis ngdvendigt. Skyl p& samme made med rent vand.

77



Gode rad til vandreture - fortsat:

Turtip - vandrestave
Prgv vandrestave pa din naeste tur. Du far bedre balance og deler belastningen mellem ben og
overkrop.

Billig stgvlevarmer/-tgrrer

En billig stevlevarmer, nar alt er gdet galt: Seet et teendt fyrfadlys i hver af dine stgver og lad det
simpelthen braende ud! Du kan f& almindelige fyrfadslys med 6 timers braendetid, det skulle vaere
nok for at tgrre dem nogenlunde.

Behgver vi at advare!?!? - det er jo aben ild. Det er heller ikke smart, at vdgne op efter et par timer
og lige skal ud og sa traede ned i stgvlen. Dette bgr bestemt ikke vaere hverdagskost for vade
vandrestgvler — men er dine stgvler gennemvade - og dine fodder er maske allerede plaget af
grusomme og ondsindede vabler - s3 er det maske forsgget vaerd?

Du kan selvfglgelig ogsd bruge en plasticpose ovenpa sokkerne og ned i stgvlerne naeste dag - men
det er nok ikke mere anbefalingsveerdigt mod vabelplagede fgdder. Fyrfadslysene er Igsningen, nar
det er meget ngdvendigt — ikke noget man ggr, bare det har regnet!

Og pas p4&! Der er jo historier om selvantaending af stearinlys....sd hvis du forfalder til at afprove

http://outsite.org/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=158&mode=thread&order=0&thold=0

Ga toj:

N&r man er pa tur i vinterhalvaret er der nogle enkle rad, der kan hjzelpe til at ggre turen god, blot
man overholder dem. En af de ting de fleste nok hader allermest, er at fryse, og det kommer man
let til, hvis man ikke bruger den rette beklzedning til rette tid!

Jeg vil tage udgangspunkt i tgjbehovet pa en vandretur, i det at principperne selvfglgelig kan
overfgres til de fleste andre friluftsaktiviteter. Nar man udgver fysisk aktivitet ved friluftsliv er det
meget vigtigt at man kan komme af med den varme man producerer hvis man vil have det
optimalt. Her er det klassiske 3-lags system helt perfekt.

1. lag

Det forste lag er dét, der ligger teettest pd kroppen. Det skal vaere et tyndt lag. Et
svedtransporterende szet undertgj er optimalt. Det sidder teet p& kroppen og danner basis for den
videre svedtransport

2. lag
Andet lag er tykkere end det fgrste lag. Det skal vaere en fleece-/uldtrgje af en tykkelse, der passer
til det klima man er i.

3. lag

Tredje og yderste lag er skallaget. Det skal vaere en jakke eller et par bukser af et andbart
materiale, det kan for eksempel vaere Gore-Tex. Man kan dog sagtens bruge en softshell som er
langt mere andbar, men til gengeeld ikke vandtaet.

Problemerne opstar som regel ikke ndr man er i gang, da man her producerer en masse varme.

Lejr/Pause Tgj:

Nér man lige pludselig star stille efter aktivitet, sd foler man ikke kulden i starten, men den kommer
snigende hurtigt. Der er fire forskellige made som varmetab kan forega p4;
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Stréling
Udstraling af varme fra ubeskyttede steder pa kroppen. Hovedet er for eksempel det sted pa
kroppen, hvor der sker det storste varmetab fra. 60% af kroppens varme bliver afledt fra hovedet.

Fordampning
Fordampning sker dels via dndedrettet og desuden ved at sveden pd huden fordamper. Det kan du
iseer maerke, ndr du holder pause i1 fugtigt toj.

Luftstremning
Naér kold luft erstatter det varme luftlag taet pa huden, mister din krop ligeledes varme. Det merker
du iser ndr du gir ud uden vindtet tej 1 hdrd vind.

Afledning

Varmetab fra krop til omgivelserne. I ekstreme tilfeelde er det, nar du er konstant vad eller er i
vandet. Men i mildere grad sker det ogsd nemt ved bare at sidde direkte pé jorden eller et andet
koldt/vadt underlag. Et andet eksempel kan vare, at sove direkte pd jorden med sin sovepose uden
underlag.

Gode rutiner pa tur:

Jeg har selv nogle rutiner som jeg fglger slavisk nar jeg er pa tur, sd jeg undgar varmetab og
dermed tab af energi. Det skal lige siges at mange af rutinerne er tiltaenkt nar det er koldt, f.eks.
brugte jeg dem, da vi med Outsite var i Skane her i slutningen af januar 2005

Huen
Det fgrste jeg gor i alle pauser er at tage en hue pa, ogsa hvis pausen kun er kort. Som naevnt sker
der den stgrste fordampning gennem hovedet. Derfor er det vigtigt at man far daekket det til.

Strgmper/sokker

Nar jeg kommer frem til lejren, tager mine vandresokker af og skifter til et par lidt tykkere og
varmere sokker, som fungerer som mine lejrsokker. Jeg skifter tilbage ndr jeg skal g igen.
Princippet her er som alt der fglger. Et par "ga” og et par "lejr"sokker. Man skal jo efter turens
lazngde ofte have flere par "gd"sokker med, men jeg har altid kun et par "lejr"sokker med.

Inderste lag
Nar jeg holder pause, sd skifter jeg sjaeldent min inderste trgje, da jeg oftest gar med en i uld. Uld

har den egenskab, at det ogsa varmer nar det er vadt, i modsaetning til kunststof der bliver koldt.
Nar jeg kommer frem til lejren om aftenen, er noget af det forste jeg gor at skifte til en tykkere

undertrgje. Den trgje kalder jeg min lejrtrgje, og den bruger jeg kun nar jeg er i lejr. Nar jeg naeste
dag skal til at vandre igen, skifter jeg tilbage til min "ga”trgje af uld. Saledes far jeg et lidt tykkere
lag pa som varmer mere, og sa er det altid rart med en tgr trgje pa kroppen. Hvis jeg gar i lange
underbukser bliver de ogsa skiftet. Her geelder det samme princip med et par "ga” bukser og et par
"lejr” bukser.

Mellemlag/yderlag
Nar jeg har sldet de to lag sammen, haenger det sammen med at mellemlaget i pauserne ofte ogsa
bliver til yderlag.

N&r pausen varer mere end 5-10 minutter, tager jeg min skaljakke af og min fiberjakke pa.
Fiberjakken har af samme grund plads gverst i min rygsaek. Fiberjakken er temmelig varm og
hindrer at jeg kommer til at fryse. Den er nu det yderste lag jeg har p&. Hvis det regner har jeg
selvfglgelig min skaljakke uden pa fiberjakken.

Fiberjakken er valgt frem for en dunjakke fordi fiber, ligesom uld, varmer ogsa selvom det er vadt.

Jeg ma sa leve med, at den er lidt tungere og fylder en smule mere. Det er ogsa fiberjakken jeg har
pd i lejren om aftenen, igen med en vandteet skal udenpd hvis det regner.

79



Gode rad til vandreture - fortsat:

Hvis det er rigtig koldt har jeg ogsa et par fiberbukser p& uden pa mine vandrebukser.

Konklusion:

Det lyder besvaerligt ndr man ikke har prgvet det, men det virker helt vildt godt. Nar man er pa tur
sa er det jo vigtigt man har komfort og velvaere, og det far man kun ndr man ger lidt for det. Lad
vaere med at taenke “det er vel nok besveaerligt” for det Ignner sig. Prgv det og fagl hvor meget din
turoplevelse bliver bedre. Lav dine egne rutiner som du bruger, og bliv ved med at bruge dem.

Nu da sommerferien star for dgren og vi skal til at ud, pa fijeldet, cykelturen eller noget helt tredje,
er tgjvalget noget af det vigtigste for, at man opnar den bedste komfort og velveere.

Den bedste made man kan klaede sig p&, nar der er aktivitet involveret er, at bruge grundreglen
med de tre lag. Det man opnar med at bruge de tre lag er, at man far den bedste svedtransport s
kroppen holdes tgr og man ikke fryser. Det er ogsa den mest optimale made, at regulere varme pa3.
Man kan kombinere lagene, s de passer til hvilket som helst vejr. Du undlader bare et lag, hvis det
er varmt, eller tager et pa hvis du fryser.

1. lag: Svedtransporterende

Det forste lag er dét, der ligger taettest pd kroppen. Det skal vaere et tyndt lag. Et svedtrans-
porterende saet undertgj er optimalt. Det sidder taet pa kroppen og danner basis for den videre
svedtransport. En god idé er, at have to seet med s man kan skifte, i hvert fald trgjen, ndr man
har en laengere pause, sa man ikke bliver kold. Man tager s& den "vade” trgje pa igen nar man skal
igang igen. Det kan veere lidt klamt/koldt i starten, men man sikrer, at man altid har en tgr trgje at
skifte til og undgar underafkgling.

2. lag: Varmeforstaerkende

Andet lag er tykkere end det fgrste lag. Det skal vaere en fleece-/uldtrgje af en tykkelse, der passer
til det klima man er i. Hvis det er p& nordiske breddegrader kunne det vaere af en tykkelse der
minder om en polartec 200, som er en fleece i mellem tykkelsen. Det vil ofte om sommeren vaere
for varmt, at dyrke aktivitet med det andet lag pa, men om vinteren er det ngdvendigt med et
isolerende lag, der giver varme, og kan transportere sveden videre vaek fra kroppen. Man bruger
gerne fleecen fra overkroppen til at tage ud over den tgrre trgje fra fgrste lag, nar man holder
pause. P benene har man ikke et andet lag p& om sommeren, da det ville blive for varmt.

3. lag: Vind- og vandtaet

Tredje og yderste lag er skallaget. Det skal vaere en jakke eller et par bukser af et andbart
materiale, det kan for eksempel vaere Gore-Tex. Det er vigtigt, at laget er vandtaet, s& vand udefra
ikke treenger ind til kroppen og nedkgler den. Skallaget skal samtidig kunne ande sa sveden kan
traenge ud fra kroppen og holde den tar.

Brug af lagene

N&r man er pa tur er det vigtigt, at man kombinerer lagene rigtigt. Er det vandring, s& kan man ofte
ngjes med 1. lag. Begynder det at regne, tager man sit tredje lag pa, derved undgar man overop-
hedning ved, at undgd at tage det varme andet lag pa. Er det lidt koldere og vindstille kan man
tage andet lag uden pa farste lag - og opna en rigtig god anding, da man ikke har det teettere tredie
lag pa.

Jeg kunne komme med mange flere kombinationer, men I skal bare ud og prgve de forskellige lag.

Det tager lidt tid med at skifte, ndr man har pause, men man gger komforten og velveeren meget.
Vi har jo masser af tid - det er trods alt ferie ikke?<slutfod>

Kulde medfgrer altid en risiko for varmetab og dermed en generel nedkgling af kroppens funktioner.
Her kan du laese mere om, hvad der sker og hvad man ggr, ndr man ferst er blevet kold.
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Stabil temperatur:

Din krop arbejder bedst ved en stabil kropstemperatur pa omkring +37°C. Stiger eller falder
temperaturen i vaesentlig grad er det livsfarligt. Bekleedning og kalorieindtag er vigtige faktorer, der
skal bevare den stabile kropstemperatur. Er din paklaedning for let - fryser du, er den for varm -
sveder du, og ender dermed ogsa med at blive kold. Og har du ikke spist nok, har kroppen ikke nok
at arbejde med - du bruger nemlig mange kalorier pa at holde dig varm. Basale ting og en grund-
lazggende viden, som mange har - men alligevel gar det af og til galt i kulden.

Hvis din kropstemperatur falder, vil din krop prgve at kompensere, ved at satte nogle processer i
gang: Rysten/skaelven eller klapren med taenderne er eksempler pa, at kroppen prover at udvikle
varme.

De 4 mader:
Varmetab fra kroppen kan opstd pa fire forskellige mader:

Stréling
Udstraling af varme fra ubeskyttede steder pd kroppen. Hovedet er for eksempel det sted pa
kroppen, hvor der sker det stgrste varmetab fra. 60% af kroppens varme bliver afledt fra hovedet.

Fordampning
Fordampning sker dels via andedraet og dels ved, at sveden pa huden fordamper. Det kan du iszer
maerke, nar du holder pause i fugtigt tgj.

Luftstremning
Nar kold Iuft erstatter det varme luftlag taet p& huden. Det maerker du nemmest ved, at g& ud uden
vindtaet tgj i hard vind.

Afledning

Varmetab fra krop til omgivelserne. I ekstreme tilfaelde er det, nar du er konstant vad eller er i
vandet. Men i mildere grad sker det ogsd nemt, for eksempel ved bare at sidde direkte pa jorden
eller et andet koldt/vadt underlag. Et andet eksempel kan veere, at sove direkte pd jorden med sin
sovepose uden underlag.

Balancen i beklaadningen:

Der skal veere en vis balance mellem varmeproduktion og varmetab, for at din krop kan opretholde
den optimale temperatur. Hvis varmetabet er for stort, ma du tage noget mere tgj pa, eller du ma
bevaege dig lidt rundt for at gge forbraendingen og dermed varmeproduktionen. Er varmeproduk-
tionen for stor, ma du tage et lag tgj af eller 8bne din jakke for at fa noget Iuft. Dit tgj skal kunne
yde maksimal beskyttelse mod vind og vejr og samtidig have evnen til at bortlede overskudsvarme
uden for meget varmetab.

Derfor er netop tre- Iags prlnC|ppet velegnet til friluftsliv under kglige/kolde forhold. Du kan let

regulere varmen og pa den made bibeholde den stabile kropstemperatur. Lees mere om skaljakker,

fleece, Ventile og meget mere i debatten!

Grundreglerne:

Her er nogle sma huskeregler til hvordan man kan undga varmetab, varmetabet sker jo ofte under
pauserne, hvor der ikke er nogle aktiviteter, sd det geelder om at vaere opmaerksom netop der.

Ekstra trgje

Tag altid en ekstra trgje pd ndr du holder pause. Lad veere med at taenke " det er jo kun fem
minutter!" - man kan blive ganske kold pa sa kort tid. Det kraever ekstra energi at blive varm igen!
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Huen er smart!
Brug en hue!!! Selv ndr det ikke er s3 koldt - s& brug en hue. Bare en tynd hue. Den mindsker det
store varme-/energi tab som sker fra hovedet.

Skift

Den trgje du laver aktivitet i skal ikke vaere den samme som du har pd under lange hvil. Hvis du har
en svedtransporterende trgje pa, sa tag den af under middagshvilet og tag en tgr pa. Skift igen nar
du skal videre, sa har du altid en ter trgje.

Soveposen

Hvis du er meget kold og presset, sa hop i soveposen. Lad vaere med at tage en masse tgj pa! Det
er kropsvarme, der skal varme dig og soveposen op. Hvis det er rigtig slemt, ma du jo fa din
makker til at ligge i "ske" med dig.

Husk turkammeraterne
Kulden slgver hjernen - hold derfor gje med hinanden undervejs. Mange kritiske situationer kunne
undgdes ved at holde gje med hinanden - og ved ikke at tage 'chancen'.

Dette er basal viden - men meget vigtige grundregler. Og de kan veere afggrende for, om du far en
sjov og spaendende tur, en kedelig tur eller en livsfarlig tur!

N&r vi tager ud i naturen og veek fra civilisationen, medbringer de fleste et forstehjaelpssaet. Nogle
vil mene at det er fuldsteendig overflgdigt at medbringe, mens andre aldrig kunne drgmme om at
tage pa tur uden. Argumenterne er bade for og imod, da farstehjaelpsaettet i visse situationer kan
redde menneskeliv, mens det i andre situationer er helt overflgdigt - Men hvornar er et forste-
hjaelpssaet overflgdigt?

GENEREL INFORMATION OM SIKKER VANDRING I SYDGRGNLAND

Grgnlands imponerende natur har tiltrukket vandrere gennem &artier. De hgje, smukke fjelde,
gletschere, isfyldte fjorde, flora og fauna, ubergrte omrader og stilheden giver enestaende
oplevelser i det arktiske. Luften er sa klar at man se fjelde 75 km borte, og man kan opholde sig i
gdemarken i dagevis uden at mgde andre mennesker.

Gode vandrerad
Vandring uden for beboede omrader i Grgnland anbefales iseer til erfarne vandrere der er i god
fysisk kondition, der har en god stedsans og der ved hvordan man skal bruge kort og kompas.

Pa laengere ture skal man kunne nyde at faerdes i ubergrt natur fjernt fra beboede steder, og det er
en fornuftig holdning at antage, at man helt og aldeles er overladt til sig selv. Der er kun meget
begraenset hjzelp til r&dighed for vandreren som eksempelvis afmaerkede stier, planlagte ruter,
skiltning, broer og lignende.

De folgende fjeldregler er nyttige nar man skal faerdes i naturen, og ved at fglge dem reducerer du
chancen for uheld undervejs:

1. Start ikke p& laengere vandreture uden forudgdende traening og planlaegning
2. Giv altid besked om hvor du tager hen og hvornar du forventes tilbage

3. Vis respekt for vejr og vejrmeldinger

4. Lyt til erfarne fjeldfolk

5. Vaer forberedt pa darligt vejr og uheld, selv pa korte ture

6. Husk altid kort og kompas

7. G3 aldrig alene

8. Vend om i tide

9. Spar pa kreefterne og sgg ly mens tid er

10. Medbring altid ngdvendigt ngdudstyr

Medbring altid varmt, ekstra tgj, selv pd en kort dagstur
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Valg af rute og vandreteknik

Ruten skal planlagges ngje inden afgang. Kortet skal studeres og ruten tilrettelaegges sa den
passer til alle deltagerne. Vanskelige passager skal overvejes fgr man tager den endelige beslutning
ruten. Det er meget vigtigt at veere i god form og husk: Det er din ferie. Selv den svageste skal
veere i stand til at gennemfgre dages etape uden at blive totalt udkgrt. Afseet god tid til etapen og
eventuelle forsinkelser, sd der er tid til en ekstra tur til en fjeldtop, se ruiner og fortidsminder eller
simpelthen bruge en dag eller to p& det sted, man finder er dejligt. P& en uge bgr der afszettes 1 -2
overliggerdage i tilfeelde af regn, tage eller vind. Som en tommelfingerregel kan du vandre 2 - 4 km
pa en time pa en jeevn straekning. Du skal beregne ca. 1 time ekstra for hver 300 du vandrer op
eller ned i hgjden. Hold pause hver time og drik noget varmt eller spis chockolade/tgrret frugt for at
undgd at f& problemer med blodsukkerbalancen.

Nar alt er faerdigplanlagt bgr du informere politiet eller turistkontoret om den pataenkte rute,
hvorndr du forventer at veere fremme etc. - og hus at melde tilbage ndr du er ndet frem. Den
planlagte rute skal fglges s& ngje som muligt, da det er her en eventuel eftersggning vil blive sat
ind. Hvis du befinder dig langt fra den planlagte rute er der en risiko for at du ikke bliver fundet.

Indtegnede ruter pa vandrekortet

De anbefalede ruter pd vandrekortet er markerede med forskellige farver: Grgn > bld > rgd > sort
der indikerer det stigende sveerhedsniveau. De nemmeste ruter - grgnne og bla - gar teet ved eller
pa alfarvej. Da de lette ruter ofte falger grusveje, dale eller fjorde, er kravene til at kunne laese
hgjdekurver, orientere sig efter kort og kompas beskedne, hvorved risikoen for at fare vild er
begraenset. Ved vandring pa de anbefalede rgde og sorte ruter stiger kravene til vandrerens
orienteringsevne, kondition og fjeldkendskab.

Sikkerhedsudstyr

P alle ekspeditioner over indlandsisen skal sikkerhedsudstyret veere af topkvalitet. Satellittelefon
og ELT-ngdsender er et absolut must. GPS, kompas, VHF-radio, ngdraketter, hdndblus skal vaere en
del af basisudrustningen. Husk at medbringe ekstra batterier til alle elektriske apparater.

I tilfaelde af at man bliver overrasket af en pludselig storm, er det anbefalelsesvaerdigt at medbringe
en krybepose, der i ngdstilfeelde kan fungere som ly/telt. Krybeposen bgr vaere s3 tilpas stor, at den
kan rumme flere personer og udstyr.

Ekstra teltsteenger skal medbringes - bemaerk at alle elastikker i moderne teltstaenger udvider sig
med helt op til 15% i ekstreme kuldegrader, hvilket kan ggre det vanskeligt at sI3 telte op.

Soveposer og telte skal vaere af et fabrikat og af en kvalitet, der pa forhdnd er gennemprgvet og
testet. Bemaerk at soveposers komforttemperatur er af afggrende betydning for en vellykket
ekspedition. Ga aldrig pa kompromis med soveposens kvalitet - det kan blive skaebnesvangert.

Stedsans

I Grgnland er der flere steder i fjeldet drer med mineraler, der pavirker kompasvisningen s& det kan
vaere vanskeligt at fastsld sin position praecist. Derfor er det vigtigt hele tiden at laegge maerke til
landskabets karakteristika eksempelvis et stort fjeld, en bestemt sg osv. Og sammenligne disse
iagttagelser med informationerne pa kortet. Ruterne er normalt umarkerede - kun fa er markerede
med varder. Som et supplement til kompasset anbefaler vi mileometer, hgjdemaler og vinkelmaler.

I Grgnland er der en meget markant kompasmisvisning som er angivet pa de enkelte kort.

Vind og vejr

Vejret i Grgnland andrer sig hurtigere end man er vant til i andre lande - vejret kan skifte voldsomt
i Igbet af 10 - 15 minutter. Pludselig kan det blive tdget og dermed vanskeligt at orientere sig, eller
det kan blaese op til storm og veere ngdvendigt at sgge ly i flere timer inden turen kan fortseettes.
Veer sikker pa at dit udstyr er gearet til pludselige vejrskift. De fleste af dem der omkommer i
fjeldet dagr ikke af sult men af kulde. Det er en god ide at medbringe hue og handsker; selvom
sommeren kan det veere koldt nar det blaeser. P& den anden side kan det ogsa vaere meget varmt
nar solen skinner - op til 20 grader. Den bedste periode for vandring i Grgnland er fra midten af juni
til slutningen af august.
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Fonvind

Fon er en tgr og varm vind. Den dannes i et hgjtryksomrade gst eller nordgst for Grgnland, hvorfra
den blaeser over havet og indlandsisen mod et lavtryksomrade vest for Grgnland. I Vestgrgnland
kommer vinden ned fra fjeldene meget varm, t@r og til tider saerdeles kraftig fra en sydgstlig
retning. N&r vinden rammer gstkysten falder temperaturen og den fugt, der er opsamlet over havet
falder som nedbgr. Nar vinden ndr vestkysten stiger temperaturen igen. Et varsel om fgnvind er

bldsorte linseformede skyer over indlandsisen og et fald i barometerstanden. Temperaturen pa
vestkysten stiger samtidig med at vinden bryder Igs med stor intensitet. Fgnen kan vare flere dage
og forekomme flere gange pd en maned. Vindstyrken er pa sit hgjeste ved indlandsisen og taber
kraft som den naermer sig kysten. Kun ganske enkelte telttyper kan modsta vindens styrke og vi
forsldr derfor, at du tager dit telt ned og sgger ly bag store sten- og klippeblokke. En sommerfgn
varer som regel ikke mere end en dag eller to.

Fjordvind

Vinden dannes, nar solen opvarmer klipperne og luften i fiordene. Den opvarmede luft udvider sig
og stiger op hvorved der dannes et undertryk lige ovenover det kolde fjordvand. Herved suges
vinden fra havet in i fjorden. forekommer fra midt pa dagen til ud pa eftermiddage, hvor
opvarmningen er hgjest. Fjordvinden blaeser med en styrke af ca. 15 sekundmeter (stiv kuling) og
stilner af hen mod aften. Fjordvind opstdr kun pd varme solskinsdage.

Tidevand

I Grgnland er tidevandsforskellen ca. 3 meter og det har betydning for kajakroere, da det er
nemme at ro med faldende vand end med stigende. Nar kajakroere gar i land er det vigtigt at
treekke kajakken s3 langt op, at hgjvandet ikke kan nd den. For vandrere er tidevandet vigtigt nar
elve skal krydses/vades,. Det er bedst at krydse en elv ved lavvande og/eller om morgenen fgr
solen har smeltet is og sne og dermed gget vandfgring i elven. Tidevand opstar som fglge af
manens og jordens tiltraekningskraft, og tidevand falger ikke en 24-timers cyklus. Vi vil derfor
anbefale du anskaffer dig en tidevandstabel med de ngjagtige tidspunkter inden du starter
vandringen eller kajakturen.

Tage

Ind imellem forekommer der tage i fjordene, ofte forarsaget af storisen i maj og juni. Tge som
folge af storisen forekommer ofte i roligt og overskyet vejr og kan vare en hel dag. Denne type tage
er mest almindelig ved fjordmundinger og kystegne. I sensommeren - august og september - kan
tdgen over det 8bne hav traekke helt ind i fijordene. Det sker typisk om morgenen hvorefter den
lgfter sig midt pa dagen og kommer igen om aftenen.

Bekladning og udstyr

N&r man er pa vandretur i Grgnland er det vigtigt, at man er i stand til at klare sig selv, da man
ofte er langt fra beboede steder. Derfor er det ngdvendigt, at man pa forhand er forberedt pa en
ngdsituation - ogsa selvom det blot er en weekendtur. Planlaeg turen ngje, og vaer sikker pa at du
har nok forsyninger og sikkerhedsudstyr med ud over den gvrige oppakning. Beklzedningen skal
beskytte mod kulde, vind, nedbgr, sol og varme. Det er en god ide at kleede sig, s& krops-
temperaturen kan reguleres hen over dagen. Vi anbefaler tre lag tgj: Det inderste skal hold dig
varm og sa selv om dit tgj skulle blive vadt., det mellemste lag skal isolere mod kulden og det
yderste lag skal veere vand- og vindtaet. Vi anbefaler at du medbringer:

Toj

Undertgj - helst uldent, ekstra sokker og sdler, undertgj med lange ben og sermer der er
svedtransporterende, kanvas- eller bomuldsbeklaedning, varm sweater eller fleece-trgje, regn-og
vindteet jakke og bukser, hue og handsker, gode vandrestgvler, shorts og T-shirts til varme dage.

Kogegrej
Trangia stormkgkken med tilstraekkelig husholdningssprit eller primus, krus, tallerken, bestik,
vandflaske, krydderier, plastikposer, lighter etc.

Overnatningsudstyr
Telt, sovepose, isolerende underlag, toiletgrej

84



Gode rad til vandreture - fortsat:

Sikkerhedsudstyr
Kort (og ekstrakort), kompas, ngdradio eller ANNA-ngdpakke, ekstra plgkke og teltsteenger, sygrej
og andet reparationsudstyr, multiveerktgj, kniv, ekstra chokolade, sko til vadning, ca. 20 meter snor

Rart at have
Kikkert, fiskegrej, hdndbgger, tape/plaster til vabler, solbriller, lille rygsaek eller hoftetaske,
myggespray/myggestift, myggenet

Fodtgj

Meget vandring i Grgnland er pa jordbund der ikke ledet vandet szerlig godt veaek, s vandrestgvler
af goretex er vaerd at overveje. De er vandtaette men tillader stadig fedderne at "ande". Nogle
foretraekker vandregummistgvler, der er fine i regnvejr og i omrdder med mange vandligb.

Ngdudstyr

Vi anbefaler ANNA-ngdpakke suppleret med en VHF-radio eller en ELT-ngdsender. ANNA-ngdpakken
bestar af en flgjte, kompas, ngdraketter, signalspejl, vindsaek i alufolie, signalflag og et baelte sa
pakken kan spaendes om livet samt en vejledning pa dansk, grenlandsk og engelsk. Pakken kan
kgbes hos Pisiffik, Pilersuisoq, skibsprovianteringer og enkelte andre steder. De kan ogsa kgbes i
heliporte og Iufthavne og turistkontorer. Pakken er lavet specielt til de grgnlandske forhold.

Telte

Generelt er tunnel- og kuppeltelte gode i blaeseveijr. I darligt vejr og steerk vind, eksempelvis fgn,
er letvaegtsplgkke utilstraekkelige. Staerk vind kan sgnderrive mange af de letvagtsmaterialer telte
laves af i dag. For en sikkerheds skyld er det smart at medbringe ekstra plgkke og teltstaenger.

Insekter og myg

Medbring tilstreekkeligt med myggespray/myggestift og et myggenet. Lgstsiddende t@j der kan
lukkes ordentligt og som daekker godt for ankler og handled er ogsa godt at medbringe. Nogle
vandrere foretraekker at ga om aftenen/natten og sove om dagen da myggene er mindst aktive om
aftenen.

Forsyninger

P& en vandretur i Grgnland skal al proviant medbringes hjemmefra, da der kun er 3 eller slet ingen
muligheder for at kgbe ind undervejs. Dagligvarebutikker i byer og bygder ligger sjaeldent inde
specialprodukter til vandrere s& som frysetgrrede middagsretter. Den medbragte proviant skal
kunne holde sig og ma ikke veje for meget. Husk at vandring gger appetitten - du skal regne med
3.000 kalorier om dagen - sa det er vigtigt at medbringe proviant der indeholder mange
kulhydrater. Husk ogsa at medbringe ngdproviant.

Som et supplement til de frysetgrrede retter kan du plukke baer og svampe i fjeldet. De
almindeligste beer i fijeldet er revling (sortebaer) og mosebglle (bldbzer), der kan plukkes fra juli
maned. De spiselige svampearter er rgrhat, gra kamfluesvamp, rgd ametysthat og ager-
champignon. Fgr du plukker en svamp bgr du checke den i en flora med illustrationer. Ud over beer
og svampe kan provianten ogsa suppleres med frisk fisk - fisketegn kan Igses pa posthusene i
Grgnland. Turistkontoret kan forteelle naarmere om hvorndr grrederne kan fiskes i fjorde eller elve
og ogsa hvilke elve der er fredede. Med hensyn til frisk kad kan det kgbes pd det lokale marked
Braettet, jagt er normalt ikke tilladt for besggende.

Provianten bgr indbefatte rigeligt af kakao, kaffe, te, chokolade, tgrret frugt og kiks til pauser og
hyggeaftner.

Med hensyn til drikkevand har Grgnland noget af det reneste vand i verden.

Camping og hytter
Med et par fa undtagelser er tilladt at sl sit telt op overalt i Grgnland. Dog skal man respektere de
opdyrkede omrader og marker hos fareholderne i Sydgrgnland, fredede omrader, ruiner og andre

fortidsminder samt de sg@er, der forsyner byer og bygder med ferskvand. Venligst hold en afstand
p& min. 20 meter til ruiner og fortidsminder. Den arktiske natur er meget sarbar, hvilket man bgr
have med i tankerne ndr man veelger sin lejrplads. Efterlad omradet som du gerne selv vil finde det
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og efterlad ikke andet end fodspor. Braend dit affald eller tage det med. En god teltplads er i reglen
et sted, hvor terraenet er fladt og plgkkerne kan fa godt faeste, eller et omrade med store sten der
kan holde teltet i stedet for plgkker. Og sa skal det naturligvis vaere et sted, hvor der er kort til
drikkevand. Undgd udtgrrede flodsenge og lavtliggende omrader taet ved en elv, da sddanne steder
hurtigt vil blive oversvgmmet i tilfaelde af kraftig regn. Hvis du gnsker at lave bdl ma det ikke vaere
pa tgrvegrund, da ilden kan brede sig under tgrvene og dukke frem et helt andet sted uger senere.
Brug kun tgrrede kviste eller traekul til bal. Den arktiske vegetation vokser meget langsomt og det
tager lang tid for naturen "komme sig" efter eventuelle skader. En dvaergbirk med en stamme pa
fem centimers tykkelse kan vaere 100 &r gammel.

I Grgnland findes der kun fa fjeldhytter, og der kan vaere langt i mellem dem, men der hersker det
princip, at alle har adgang til hytterne, s de vil sjaeldent vaere 18ste. Af den grund er hytterne
meget simple og sjaeldent sarlig velholdte eller rengjorte. Oprindeligt var hytterne bygget til
jeegere pa fangstrejser langt fra hjemstedet. Overnatning i hytterne er som regel gratis.

Vadning

P& en vanretur vil det ofte vaere ngdvendigt at skulle vade elve, og som en hovedregel skal man
ikke vade dybere end til knaeene. Det kan veaere ngdvendigt at vente i 24 timer til vandstanden
falder efter et kraftigt regnvejr. En anden mulighed er at fglge elven opstrgms eller det helt
modsatte, at ga til mundingen og vade der ved naeste lavvande. Det er en god ide at medbringe et
par gummisko som specielle "vadesko", der gerne ma blive vade - an stdr meget sikrere pa glatte
og skarpe sten. En eller anden form for vadestav forgger ogsa sikkerheden betydeligt.

Eftersggning og undsaetning

Eftersggning og undsaetning varetages i hele Grgnland af politiet. Som hovedregel er
redningsaktioner gratis for den ngdstedte, men er uheldet selvforskyldt eller skyldes dumdristighed
eller hvis redningsaktionen bliver igangsat ungdvendigt kan politiet udstede en regning til den
skyldige. Hver redningsaktion evalueres af politiet der beslutter, om den skyldige skal baere en del
af omkostningerne.

En standard rejse- og sygeforsikring deekker normalt omkostninger ved en undsatning, men
deekning af ulykker pd ekspeditioner, ved krydsning af indlandsisen og lignende ekstreme
aktiviteter kraever en saerlig forsikring. Alle forsikringer skal tegnes inden afrejsen til Grgnland.

Overlevelsesteknik

N&r man tager pa en vandretur m& man altid veere forberedt pd den veerst taenkelige situation. I
tilfeelde af n@dsituationer og ulykker er det vigtigt at holde hovedet koldt, undgd panik og ikke give
op. Ikke to ulykker er ens, og det er umuligt at lave en liste over de forskellige ulykker, hvordan de
undgds og hvordan man skal agere i den enkelte situation. Men, den fgrste regel er at man skal yde
fgrstehjeelp, stabilisere situationen og holde den tilskadekomne varm og beskyttet mod sol, regn,
vind og kulde. Herefter kan du begynde at sgge hjalp. I en stgrre gruppe kan man dele sig i to og
mindst to personer skal ga efter hjaelp. Husk at markere ulykkesstedet pa kortet. Hvis du ved der er
andre vandrere i omradet eller du kan se/hgre en helikopter eller et fly kan du bruge ngdraketterne
eller flgjten fra ANNA-ngdpakken.

Ild
Har du mistet din sidste taendstik kan man lave ild pd den primitive made ved at gnide to stykker
trae mod hinanden eller ved hjeelp af et braendglas, kikkerter eller en kameralinse.

At finde vej

Uden kort og kompas er det naesten umuligt at finde vej, men skulle du have mistet begge dine
kompasser kan du finde de fire verdenshjgrner ved hjaelp at et rimeligt preecist ur. Fgr kl. 12.00
skal du lade den lille viser pege mod solen og syd vil veere midt mellem den lille viser og 12.00.
Efter kl. 12.00 vil syd veere midt mellem 12.00 og den lille viser n8r denne peger mod solen.

At blive fundet

Har du vaeret ude for en ulykke og gerne vil findes er det vigtigt at ggre opmaerksom pa sig selv pa
en tydelig made. Det kan ggres ved at signalere med flgjte, spejl nadraketter, ngdblus, at lave et
stort SOS af tgj og lignende. Det er vigtigt at signalet kan ses fra luften, da de fleste
redningsaktioner foregdr med helikopter eller fly. Brug ikke ngdraketterne fgr du kan hgre
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helikopteren, da raketterne kun lyser i kort tid. I godt vejr kan signalet fra et spejl ses pa 75 km's
afstand. Det er vigtigt at holde sig til den planlagte rute, da det er her eftersggningen vil starte.
Nogle mennesker er fundet for sent fordi de ikke gjorde sig synlige fra luften. Hvis du er taet ved
beboede omrader eller der er andre vandrere i naerheden kan du flgjte seks gange i minuttet hvert
andet minut. Svaret pa et signal er tre flgjt i minuttet.

Overlevelse i bjergterraen:

Bjerge er fjendtlige og farlige. Isnende vinde, fygende sne, ismarker, tage, regn og bratte fald pa
flere hundrede meter er alle potentielle draebere. Overleveren ma leere, hvordan han omg%r dem
alle for at nd frem til civilisationen.

Under normale omstzendigheder bgr bjerge og ismarker kun betraedes af erfarne og ordentligt
udstyrede bjergbestigere. Men hvis du er strandet i bjergterraen, ma du vide, hvordan du skal
komme ud af farer og tilbage til civilisationen.

Terraenets karakteristika
P& bjerge vil du sandsynligvis mgde sne, is og vinde og komme i naerkontakt med jord-, sten-
og sneskred sdvel som gletscherspalter. Vejrforholdene er uberegnelige.

Laviner opstar oftest og hyppigst om vinteren, men kan ogsa forekomme i forbindelse med varme
temperaturer og forarsregnen. Det er uvaegerligt steerke kraefter, der er i gang. Lgssnelavinen er en
type lavine, der begynder over et lille areal eller et bestemt sted og vokser sig stgrre, efterhanden
som den far fart pa.

Der er en raekke faktorer, der forarsager og pavirker laviner, og dem bgr du kende til. Hvis du ved,
hvor de med sandsynlighed vil forekomme, kan du undga at fanges i dem.

STEJLE SKRANINGER: laviner forekommer almindeligvis pa skraninger, der har en haeldningsvinkel
pd mellem 30 og 45 grader. Men store laviner kan ogsa forekomme pa skraninger med
haeldningsvinkler p& mellem 25 og 60 grader.

PROFIL: pladelaviner, der er de mest farlige, forekommer hyppigere pa konvekse skraninger (figur
81) pa grund af haeldningsvinklen og tyngdekraften.

SKRANINGER: sneskred midt om vinteren forekommer normalt pd nordvendte skraninger, som ikke
far det sollys, der skal til for at forhindre, at snelaget bliver meget koldt og pakkes (sne stabiliserer
sig bedst, ndr temperaturen er lige over frysepunktet). Sneskred pad sydvendte skraninger
forekommer oftest pd solrige forarsdage, ndr temperaturen bliver sd hgj, at den kan smelte
snekrystallerne og forvandle dem til fugtige og vade skred.

Et bjergs laeskraninger er farlige, fordi vinden blaeser sne ind i hdrdtpakkede driver lige under
kammen. Hvis overfladesneen ikke er forbundet med sneen nedenunder, kan en pladelavine
forekomme.

Skraninger pa bjergets vindside har normalt mindre sne, som er mere kompakt og derfor
saedvanligvis staerk nok til at modsta eventuel bevaegelse. Men ogsa her kan der forekomme
laviner, nar de bliver udsat for varme temperaturer og fugtighed.

OVERFLADEKENDETEGN: laviner er almindelige pa glatte, greesklaedte skréninger, dvs. hvor der kun
er lidt modstand. Traeer og store klippestykker kan derimod binde sneen og forhindre laviner (figur
82).

GAMMEL SNE: gammel sne kan daekke naturlige ankre sdsom klippestykker, hvilket kan fa ny sne
til at skride. Men en gammel sneklaedt overflade, der er ru og takket, vil holde meget bedre pa ny
sne end en glat overflade.
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L@S SNE: Igs sne under hardtpakket sne vil ggre et sneskred mere sandsynligt (der er ikke nogen
ru overflade til at holde det tilbage). Du bgr altid checke det underliggende snelag med en kaep for
at se, om det er Igst.

VINDE: en vindhastighed pa over 25 km/t forgger lavinefaren: laeskraninger vil samle sne, der er
bleest derhen fra vindsiden.

STORME: en stor del af lavinerne finder sted efter storme.

SNEFALD: en stor snemaengde, der er faldet i Igbet af flere dage, er ikke s farlig som en stor
snemaengde, der er faldet i Igbet af nogle fa timer. En langsom ophobning ggr det muligt for sneen
at laegge sig og stabilisere sig, medens en stor snemaengde faldet over en kort periode ikke giver
sneen tid til at laegge sig.

LET SNE: vil ikke laegge sig eller feestne sig til det underliggende snelag og vil derfor vaere ustabilt.
T@R SNE: har samme egenskaber som let sne.

KOLDE TEMPERATURER: under saerlig kolde temperaturer er sneen ustabil. Sneen er tilbgjelig til at
laagge sig og stabilisere sig, nar temperaturen ligger omkring eller lige over frysepunktet.

EKSTREME TEMPERATURFORSKELLE: ekstreme temperaturforskelle, isser mellem dag og nat, kan
give anledning til tilpasninger og bevaegelse inde i snemassen. Du ma vaere pa vagt over for
eventuelle hurtige temperaturforandringer.

FORARSVEIJR: solskin, uvejr med heftig regn og varme temperaturer i forbindelse med foraret vil
fordrsage laviner, og navnlig pd sydvendte skraninger.

Gletschere. Disse ismasser i langsom bevaegelse kan udggre en trussel for overleveren. Der kan
Igbe smeltevandsstrgmme lige under sneens eller isens overflade, hvilket skaber svage steder, eller
de kan Igbe pa overfladen og skabe glat is. En gletscher er i alt veesentligt en flod af is, der flyder
med en hastighed, der i hgj grad afhaenger af dens masse og dens undersides haeldning. Den bestar
af to dele: den nedre gletscher, der har en isoverflade, der ikke er daekket af sne om sommeren, og
den gvre gletscher, som er deekket af ophobet sne, der forvandles til gletscheris.

Der er flere karakteristika forbundet med gletschere, som du alle bgr kende til, hvis du er tvunget
til at bevaege dig over dem.
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Soveposen

Til en normal campingferie om sommeren er der ikke brugfor den dyreste, bedste og varmeste
Himalaya ekspeditionssovepose, der kan fas. Tvaertimod kan en sddan let blive for varm, s det er
som regel nok, hvis soveposen kan klare nattetemperaturer ned til 00.

Posen skal vaelges efter behovet (se dens temperaturangivelse) og selvfolgelig isolere passende,
men samtidig ber dens vaegt og sammenpakkede omfang vere sé lille som muligt. Dens yderstof
bor kunne afvise smuds, og til inderstof er bomuld behageligt. Et godt liggeunderlag bor vare et
must pa turen, og her er de amerikanske Therm-a-Rest selvoppustende underlag et ideelt, men ikke
helt billigt valg.

Kvaliteten af en sovepose fremgar af dens konstruktion og fyldets evne til at skabe et lag af
stillestdende - og dermed isolerende - luft mellem kroppen og nattekulden.

Det bedste fyldmateriale er dun fra svemmefugle, og en dunsovepose har samtidig den fordel, at
den er meget let og kan pakkes sammen til nasten ingenting, men til gengald er den ret dyr. Posen
skal vaere syet, sd dunene ikke klumper sammen 1 bestemte omrider, og man skal serge for, at den
ikke bliver vad.

Ud over dun kan fyldet bestd af syntetiske fibre eller en blanding heraf. Begge materialer har deres
fordele og ulemper, som kan stilles séledes op:

Dun Syntetiske fibre

Isolerer bedst i forhold Mindre folsomme for fugt og til vaegten. vade.
Ma ikke blive vad. Isolerer ogsa, nér de er vade.

Laveste vaegt. Kan vere ret tunge.

Mindste omfang Fylder mere, men er ogsa sammenpakket. mere barekraftige og derfor bedre at
ligge pa.

Hojeste pris. Ret billige.

Lagenpose ber anvendes.

En god sovepose er syet, sa fyldet findes i to lag, hvis syninger ikke ligger oven pa hinanden, men

det er en ret dyr konstruktion. Kunststoftyld som f.eks. hule polyesterfibre stiller ikke s store krav
til posens konstruktion og er meget billigere end dun. En sovepose i mumiefacon med lang lynlés i
siden giver det bedste forhold mellem vagt, isolationsevne og ventilation.

Rygsakken

Ligesom sneglen baerer vandreren sit hus pa ryggen, og her er det virkelig vigtigt, at rygsaekken er
komfortabel og passer til personens hgjde og ryglaengde. Rygsaekken ma hverken vaere for lille eller
for stor til turen, og til de fleste ture med fuldt udstyr vil en volumen pa 50-80 | veere tilstraekkeligt.
Til lettere ture f.eks. fra hytte til hytte kan man ofte klare sig med en rygsaek pa 25-50 I.

Baeresystemet

P& sma rygsaekke er der ikke gjort meget ud af baeresystemet, men pa store saekke er det kraftigt
og bestar
af:

e Hoftebaerebaelte (baerer stgrstedelen af vaegten og fordeler denne over hoften og benene).

e Skulderremme (stgtter og holder rygsaekken ind mod kroppen, men virker ogs& som en baerende
del).
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e Brystremmen (forbinder skulderremmene foran brystet og nedseetter belastning af kravebenet).
e Topstrammere (to remme fra skulderremmene op til gverst pd rygsaekken, sd saekken kan
traekkes ind til kroppen og stabilisere oppakningen. I nogle tilfaelde er der indsat en rygpude i
laenden, sa ryggen kan stgttes og ventileres).

Rygsaekkens beereramme kan vaere indvendig eller udvendig.

Den indvendige er mest praktisk til normal, mindre kraevende brug, og bestar af fiber- eller alu-
skinner.

Sadanne rygsaekke kan justeres i siderne, afhaengig af bagagen. En saek med udvendig ramme er
meget staerk og egnet til ekspeditionsbrug, men den er uhandy i transportmidler.

Til gengeeld giver den bedre ventilation ved ryggen. Det er en fordel, hvis saekkens indre giver
mulighed for at systematisere oppakningen.

Primitiv overnatning uden telt

Det giver en god fglelse af sikkerhed at kunne improvisere en overnatning uden telt i et gde
omrade, hvis mgrket f.eks. er kommet overraskende hurtigt. Nogle af de mest erfarne superlette
campere foretraekker ligefrem overnatning i det fri. Vil man det, bgr man ggre som jaegere,
vandrere og kanofolk, der som regel medfgrer overlevelsesudstyr, som kan besta af fglgende dele:

e Et redningstaeppe (plastikovertrukket alufolie, 200 x140 cm, vaegt 200 g).
e Et stort stykke plastik, f.eks. 3 x 3 m i en tynd kvalitet.

e En stor plastpose (f.eks. en sort affaldspose).

e En lille lygte.

¢ Ngdration af mad, der ikke kraever opvarmning (f.eks. energi-bar).

e En tynd line pd ca. 4 m.

e Vandrensningstabletter (drik aldrig fra selv tilsyneladende

rene vandlgb).

e En schweizisk armykniv.

Dette overlevelsesudstyr fylder og vejer forblgffende lidt og kan klare en overnatning i naturen. Det
store stykke plastik haenges over linen pa et lzefyldt sted mellem to treeer og holdes fast mod
jorden af nogle sten. Det fungerer som ngdlae, og inde i dette indretter man et rimeligt blgdt
soveunderlag af f.eks. tgrre blade og ruller sig ind i redningstzeppet, hvis alufolie reflekterer
kropsvarmen.
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http://www.xtragrej.dk/product.asp?product=2040&sub=95&page=1

XtraGrej - Tvaermosevej 2, Bregninge - 4871 Horbelev
TIf. 27 52 61 22 - E-mail: XtraGrej@xtragrej.dk - CVR-nummer: 27 89 22 05

Den lille Hdndvarmer

Pris DKK 10,00

Alle produkter

/v 1 stk. - Stk. pris DKK 10,00
/v 5 stk. - Stk. pris DKK 9,00
/v 10 stk. - Stk. pris DKK 8,00

Varen er pa lager
Vare nr. 4813

Beskrivelse:

Super laekker hdndvarmer som nemt og pa ingen tid giver god varme
pa de kolde dage.

Klik p billedet, for at se
et stgrre billede

Den store krop- & Handvarmer
Pris DKK 15,00

Alle produkter
/v 1 stk. - Stk. pris DKK 15,00

/v 5 stk. - Stk. pris DKK 12,00

Varen er p3 lager
Vare nr. 4813
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Beskrivelse:

Super laekker krop- og hdndvarner som nemt og pa ingen tid
giver god varme pa de kolde dage.

Klik pd billedet, for at se et stgrre
billede

http://outsitemagazine.dk/modules.php?op=modload&name=phpBB2&file=viewtopickp=10647

Det var en rigtig fed side som helt klart skal lzeses.
Hvis der er andre der kender til nogle sider der ligner denne ville jeg meget gerne hgre om dem for
det er aldrig darligt at lzere lidt om at overleve i naturen.

Jeg h8ber der er en masse der ligger inde med nogle gode links.
Eller hvis i m3ske kender nogle bgger som omhandler overlevelse ville det da ogsa vaere rart at
hgre lidt om.

Jeg har et par bgger hvor der er om overlevelse og det er fglgene

Forfatter: Garth Hattingh
Titel: Overlevelses manual
ISBN: 87-7857-388-2

Forfatter: Lars Falt
Titel: UTELIV med o6verlevnadsteknik
ISBN: 91-46-17134-7

Forfatter: Hugh McManners
Titel: Politikens visuelle handbog for rygsaekrejsende
ISBN: 875675645-3

Hattingh, Garth
Overlevelsesmanual

oversat af Karin Juhl

2002. 160 sider, illustreret i farver

Forlag: Atelier

Emne: vildmarksferie ; friluftsliv ; overlevelse ; overlevelsesteknik ; naturkatastrofer ; handbgger
Opstilling i folkebiblioteker: 79.69
Originaltitel: The outdoor survival manual
Med litteraturhenvisninger

ISBN: 87-7857-388-2

Pris ved udgivelsen: kr. 249,00

H&ndbog i overlevelse
Rad fra elitetroppernes bgger
Peter Darman

HERBERTZ JoJo-wire

Pris: 39,00 DKK
Varenr.: 424808
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Produkt information

Herbertz JoJo-wire Tynd wire pa 150cm med oprul i stalkapsel med beelteclips.
Lagerstatus: o
Pris: 39,00 DKK

Sportstape Proffcare 3,8cm/10m
Sportstape Proffcare 4,0 cm.
Mere information

45,00 DKK

BLACK D Vectra IQ Pandelampe
Black Diamond Vectra 1Q er pandelampen til dem, der virkelig har brug for kraftigt lys og

avancerede funktioner.
Mere information

549,00 DKK

-

E GAZ Lygte t/Batterier LC 530
GAZ LC 530 batterilygte.

Mere information

249,00 DKK
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du kan lzese lidt om vindsaekke her: https://jerven.secure.flexiweb.no/

termo modellen har jeg selv i standardstgrrelse og den var sikkerhedskrav til det netop overstaede

Femund 400 hundeslaedelgb (eftersggning starter fgrst 24 timer efter man burde have veeret i mal)

De fas nok ikke meget billigere end her http://www.armywear.dk/shop/default.asp

http://www.tassemark.se/

Commando Wire Saw

= 5 .
~ { I |
Smidigaste sagen att ha med sig ut i skogen. Vajersdgen ér tillverkad i kirurgkvalitet! I paketet medfoljer 1 sdg med handtag samt...

Ordinarie pris 65 kr

49 :-
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Ulykker og sygdom:

§ DRESSING

ATTACHED
BANDAGES

PRESSURE APPLIED TO
WOUND WITH BANDAGES
ATTACHED TO DRESSING

ADDITIONAL PRESSURE
APPLIED TO WOUND
WITH HAND

ADDITIONAL PRESSURE APPLIED TO WOUND
WITH PAD (RAG) FIRMLY SECURE WITH CRAVAT
OR OTHER STRIP OF MATERIAL

Figure V-2. Application of a Pressure Dressing
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(3) I STILL bleeding—
(a) Use a pressure point between the mjury and the
heart (Figure V-3).
(b)y Maintain pressure for 6 to 10 minutes before
checking to see 1if bleeding has stopped.

TEMPORAL

CARQTID

AXILLARY

il e it

——BRACHIAL

BRACHIAL

DORSALIS
PEDIS

—RADIAL
“~ULNAR
TIBIALIS
POSTERIOR
“FEMORAL
A POPLITEAL
- 1= 3c) glETe § Sy T

Figure V-3. Pressure Points
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1. Wrap a wide band around
the injured limb. Tie with a
square knot.

(S)

SQUARE KNOT

2. Pass a stick, bayonet or
scabbard through the
tourniquet knot.

3. Tighten tourniquet by
turning stick just enough to
stop arterial bleeding.

4. Bind free end of the stick
to keep tourniquet from
unwinding.

Figure V-4. Application of a Tourniquet
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http://adventureworld.dk/phpbb/viewtopic.php?t=1942

HeJ Mia

P& http://www.vaccination.dk/butik/ kan du se en mangde nytt|ge og unyttige ting til din tur -
hvad der hgrer i den ene og den anden kategori kommer jo an p& hvordan og hvor du rejser. P&
samme site kan du finde oplysninger om anbefalede vaccinationer etc i de pageeldende lande.

Mht medicin i forstehjaelpskassen vil jeg ogsad anbefale noget bredspektret antibiotika som din laege
kan give dig med (obs! husk pillepas pa apoteket nar du skal ha det med pa rejse). Dertil
rensevaeske/servietter til sdrrens. og som helle naevner, noget til maveinfektioner...

pad ovennaevnte site kan du kgbe en faerdig rejseforstehjeelpstaske med mange forskellige
forbindinger/plastre etc i - ligesd kan du ved de fleste friluftsbutikker. Vaelg en, der er stor nok til at
du kan ha' det ngdvendige i den. du kan ogsa kgbe sagerne i Igsvaegt og i stedet for en faerdig
taske kgbe en lille vandtaet pose fra fx 'Sea to summit' - de er ganske lette og helt vandteette, hvis
man bruger rullelukningen rigtigt.

god forngjelse - og husk, at fx kodimagnyl ogsa kraever pillepas! du kan lzese om pillepasset pa
http://www.apoteket.dk/servlet/apoteket/artikel?id=8128&cx=761

Min fgrstehjeelpstaske plejer normalt at indholde:

1 tube pencelinsalve

1 aeske alm. pencelinpiller

1 aeske stoppiller

1 pose pamol

1 pose morfin tab.a 10 mg.

1 lille flaske klorhexedin

1 pose alm.plastre

1 pose vabelplastre

1 stk. englehud

2 stk. gasebind

2 stk. elastiske stgttebind m. heefter
sikkerhedsnale

1 saks + 1 neglesaks

1 pincet

1 seet nal og trad (opperationssaet)
1 lzebepomade

1 fugtighedscreme

1 solcreme

Hej Mia

Jeg er ogsa i sundhedsbranchen - og jeg rejser med lidt lettere ngdhjeelp end Trold. Drop
morfinpiller - de kan udggre en risiko.

Jeg ville ogsa droppe sy-t;zijet - det kraever at man kan bruge det. Du kan kgbe
"sommerfugleplaster" pa apoteket og de kan holde naesten alle flaanger sammen. Ikke stgtteblnd
men sportstape. En saks er nok (husk at lzegge den i bagagen). Klorhexidin kan erstattes af sma
spritswabs, som fylder mindre.

Lad vaere med at droppe antibiotikasalven eller klorhexidinsalven - bakterier i sdr vokser hurtigt i
Afrika, og det kan veere sveert at holde helt rent.

Men myggespray, myggespray, myggespray, og et myggenet. Evt. malariaprofylakse.
Ngdhjzelpspakker er altid et spgrgsmal om balance - man kan ikke tage hgjde for alt.

Nu er lokalt i Afrika et meget vidt begreb. Taler vi om regskov i Vestafrika? Eller bushen i Tanzania?

Hgjt? Lavt? Forstaden til Johannesburg?

Du kan ikke ga op pa Kilimanjaro uden lokale guider og baerere. Du kan godt drikke vand fra
vandlgb pa bjerget over de hgjder, hvor der er graessende dyr, som kan skide i vandet. Det er isaer
stillestdende vand, du skal veere papasselig med. Jeg medbragte et keramisk rensefilter til de lavere
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vandlgb og hgjt pd jerget drak jeg bare vandet som det var. Du kan ogsd bruge vandrensetabletter.
De fylder mindre, men de har en bismag. Et rensefilter koster vel omkring 1000 kr.

Hej Mia

Hvad du skal have i en fgrstehjeelpspakke afhanger jo helt af, hvor du skal hen og hvad du skal
lave. Afrika er et vidt begreb, f.eks. Skal du rejse og bo primitivt og langt fra stgrre byer? Skal du
pa trekking, bjergbestigning, byferie, strandferie? Hvilke lande?

I nogen dele af Afrika kan der vaere langt mellem laegehjalp og f.eks. rene kanyler. I andre dele er
det ikke ngdvendigt at medbringe. Endelig skal du jo ogsa vide lidt om, hvordan du skal anvende
tingene.

Jeg ville som minimum have smaforbindinger, et par kompresser, plaster, compeed-plaster.

Klorhexidin - eller spritswabs til at rense sar med.

Fucidinsalve eller klorhexidinsalve til sdrinfektioner.

Hvis du skal rejse primitivt ville jeg nok ogsd medbringe et bredspektret antibiotika og Flagyl til
behandling af mavetarminfektioner.

Skal du rejse primitivt kan du ogsa medbringe vandrense-tabletter.

Til nogle rejsemal i Afrika ville jeg ogsa medbringe et par sprgijter og kanyler.

Det kan ogsa veere en god ide at medbringe et par breve med elektrolytblanding til vandet, hvis du
far maveinfektion. Revolyt el. lign.

Men altsd, de fleste steder i verden kan man let kgbe sig til ngdvendige medikamenter og
forbindsstoffer.

Hey hey

Lyder som en fed tur. Du er jo inde pd noget af det rigtige m.h.t panodiler o.s.v. Det afhsenger ogsa
lidt af hvad du skal lave p& din tur. Mit bedste rad er at tage kontakt til din laege og spgrge ham
hvad det kunne vaere godt at tage med, her taenker jeg p& medicin-delen af tasken. Han ved ogsa
hvilke sygdomme der evt. florerer i de naevnte lande. Jeg har ikke den store erfaring med kryb-dyr
sd jeg ved ikke lige om der er noget specielt der skal taeenkes pa i den retning. husk ogsa
sportstape, kanyler og sddan nogle ting. Og sidst men ikke mindst....EN RULLE GAFFA_TAPE !!! s3
kan du lave alt. Haber at du far en super tur derned og der ikke sker noget alvorligt med dig.

http://www.vaccination.dk/butik/

Udlandsvaccinationen I/S - Artillerivej 5 - 2300 Kgbenhavn S - TIf.: 70 22 07 02 - E-mail:

Hér kan du se og bestille nyttige ting som kan hjeelpe med at holde dig rask under rejsen.

Klik pa et emne for at fa en beskrivelse og for eventuel bestilling.

Hjaelpemidlerne kan i gvrigt ses og kgbes i receptionen i Udlandsvaccinationen.

Ved bestilling tilleegges et ekspeditionsgebyr pa kr. 30.-

BEMARK BETALING !!!!

BETALING: Belgbet pa bestilte varer + ekspeditionsgebyr kr. 30.- skal indbetales pd vor bankkonto
Nordea p& reg. nr. 2229 kt. 7554 190 485, MARKET fulde navn. N&r vi modtager betalingen

afsendes varerne herfra.

Leveringstid. Danmark hgjst 1 uge efter modtaget betaling. Europa ca. 2 uger efter modtaget
betaling. @vrige lande- afhaenger af destinationen

RETURNERING: Defekte varer kan returneres med angivelse af fejlen til Udlandsvaccinationen. Husk

at pafgre navn og adresse.
Du kan ogsa f& varen ombyttet i konsultationen.
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RETURVARER: Varer tages retur i udbnet emballage indenfor 14 dage. Vi refunderer ikke fragt
udgifter i forbindelse med returnering. Der er ingen returret udenfor Europa. Varerne kan igvrigt ses
i venteveerelset i konsultationen.

Ngdfyldning af tand

Hvis man mister en plombe i en tand, kan den blgde fyldningsmasse
anvendes til at fylde hullet med, indtil man kan f& en ny permanent
fyldning. Den midlertidige fyldninger forhindrer madrester o.a. i at seette sig
i hullet.

Flat-tang ("teegetang") Pris: 65,00

Skovflater kan veaere vanskelige at fa bort. Taegetangen er
en pincet med en fjeder, der lukker fast om hovedet pa
skovfldten. Drejes tangen til en af siderne et par gange,
slipper skovfldten uden at noget af flaten efterlades.

Autan stift 20% Pris: 80,00

Autan stift indeholder 20% aktivt stof (isobutyl piperidin carboxylat).
Beskytter mod myg i mindst 4 timer. Kan ikke anvendes til bgrn under 3 &r
og til bgrn over 3 ar, bgr midler med 10% aktivt stof foretraekkes.

Autan spray 20% Pris: 100,00

Autan spray til voksne indeholder 20% aktivt stof (isobutyl piperidin
carboxylat), og beskytter mindst 4 timer.

Kan ikke anvendes til bgrn under 3 &r og til bgrn over 3 &r, bgr midler med
10% aktivt stof foretraekkes.
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http://www.spejder-sport.dk/templates/lindex.asp

Spejder Sport A/S, Baldersbakvej 24, 2635 Ishej, TIf.: 43 55 35 00, Fax: 43 55 35 25 - Email: post-
butikken@spejder-sport.dk
© Copyright 2005. All Rights Reserved. Webmaster: webmaster@spejder-sport.dk

http://www.apoteket.dk/servlet/apoteket/artikel?id=8128&cx=761

Om pillepasset
Sidst opdateret d. 18. maj. 2004
Af Lise Larsen, farmaceut

Schengen samarbejdet

Den 25. marts 2001 indgik Danmark i det sakaldte Schengen-samarbejde. Det har betydning, nar
man rejser til udlandet med visse typer medicin i bagagen. Foruden Danmark omfatter Schengen-
samarbejdet ogsa Belgien, Finland, Frankrig, Graekenland, Holland, Island, Italien, Luxembourg,
Norge, Portugal, Spanien, Sverige, Tyskland og @strig.

EU s optagelse af 10 nye lande den 1. maj 2004 betyder, at reglerne om pillepas ogsa gaelderde
nye EU-lande: Tjekkiet, Estland, Cypern, Letland, Litauen, Ungarn, Malta, Polen, Slovenien og
Slovakiet.

Euforiserende (narkotiske) stoffer er i stort set alle lande undergivet regler om kontrol. Det gaelder
ogsa i Danmark. Det betyder, at du ikke frit ma indfgre eller besidde medicin, som indeholder
sadanne stoffer. F&r du medicin, som indeholder euforiserende stoffer, og skal rejse til et af disse
land, har du derfor mulighed for at f& en medicinattest pa apoteket, det sdkaldte pillepas!

Hvad er et pillepas?

Et pillepas eller en medicinattest er det dokument, som du pa forlangende kan vise til
myndighederne, hvis du rejser til et af de naevnte lande. Pillepasset dokumenterer, at den
medbragte medicin er til dit eget brug.

Hvilken type medicin gaelder det for?

Man kan ikke f3 et pillepas til alle typer medicin. Du behgver fx ingen attest for at medbringe
astmamedicin, gigtmedicin, hjertemedicin, hormoner, hudmidler og infektionsmedicin. I de fleste
tilfaelde vil du frit kunne rejse rundt, som du plejer.

Som hovedregel vil pillepasset veere aktuelt ved medicin, som indeholder stoffer, der virker
euforiserende, og som pavirker centralnervesystemet. Det kan eksempelvis vaere sovemedicin,
staerke smertestilende midler, der indeholder morfin og beroligende midler.

Hvis du gnsker et pillepas, skal du have en recept fra lsegen. Ogsa selvom det drejer sig om
medicin, der normalt er i handkgb.

Der kan forekomme medicin, som ikke stdr pa listen, men som man alligevel kan fa en
medicinattest. Er du i tvivl, s spgrg din laege eller pd apoteket.

Hvordan far jeg fat I et pillepas?

Alle landets apoteker udsteder pillepas og det er gratis at fa dem udstedt. Apoteket skal udfylde en
attest for hvert leegemiddel med euforiserende stoffer, som du skal have med pa rejse. Attesten
gaelder for rejsens laengde og hgjst i 30 dage.

Du kan ogsa fa en attest til laagemidler, du allerede har kgbt. Det kan s vaere ngdvendigt at

medbringe dokumentation i form af recept, kassebon eller medicinemballage. Du skal altid huske at
medbringe dit pas, for at f& en attest.
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http://vandring.dk/modules.php?op=modload&name=News&file=article&thold=-
1&mode=flat&order=0&sid=326#Tjek%20kompasset

Fgrstehjeelpssaet:

"Et fgrstehjeelpssaet, hvorfor nu det?"

- Uanset om vi vandrer i fjeldene eller sejler en stille tur ned ad den svenske elv i kano, kan det
vaere en god idé at medbringe et fgrstehjaelpssaet. Selvom turen er planlagt ned til mindste detalje,
selvom man har vaeret afsted mange gange fgr og selvom alt virker roligt og normalt undervejs,

betyder det ikke at man er fritaget for eventuelle ulykker. Alene den 8rsag burde vaere et godt
argument for at medbringe et forstehjselpssaet nar man er pa tur.

Indhold af fgrstehjaelpstasken:

Herunder fglger et bud pa indholdet af en standard forstehjaelpstaske, til all-roundbrug. Indholdets
specifikationer og art kan (og bgr) variere, alt efter aktivitet, terraen, klima og antal deltagere:

Standard fgrstehjaelpstaske

1 stk. Fgrstehjaelpstaske (m. mulighed for fastggrelse til baelte).
1 stk. Antichock-taeppe (Alu-taeppe).

1 stk. Armklaede.

1 stk. Elastikbind.

1 stk. Gazekompres, 10 x 10 cm.

4 stk. Gazekompres, 5 x 5 cm.

1 par Gummihandsker.

3 stk. Kompresforbinding, 7,5 x 7,5 cm.

4 stk. Plastre, store.

4 stk. Plastre, mellem.

5 stk. Plastre, sma.

1 stk. Saks.

3 stk. Sikkerhedsnale.

5 stk. Suturplastre (‘Sommerfugle'), store.

5 stk. Suturplastre (‘Sommerfugle'), mellem.

20 stk. Tabletter, smertestillende (Ibuprofen, panodil, m.v.).
1 rul. Tape til forbindinger, m.v.

20 stk. Renseservietter.

Vigtigt: Kontroller altid at indholdet af fgrstehjeelpstasken er intakt og tilstede, samt at
udlgbsdatoerne ikke er overskredet.

Forstehjaelp:
"Med et forstehjcelpsscet, er mine turfeeller og jeg vel sikret mod ulykker?"

- Til at starte med er det vigtigt at praecisere, at blot fordi man medbringer et fgrstehjaelpsseet, er
man pa ingen made sikret hvis uheldet opstar - Hertil er der for mange ukendte faktorer der spiller
ind.

Som udgangspunkt kan man sige, at hvis man kan sin fgrstehjeelp, enten fordi man har en relevant
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uddannelse eller fordi man har taget et eller flere kurser i fgrstehjeelp, er man langt bedre rustet i
tilfaelde af ulykker, i forhold til de der ikke har den ngdvendige viden - Sidstnaevnte er ofte dem der

bliver passive vidner til en tragedie, udelukkende fordi de ikke har den ngdvendige
fgrstehjeelpsviden til, at kunne gribe ind og afvaerge situationen.

Fakta: Hvert 8r dor mange mennesker af forholdsvis sm& skader, fordi de personer som overveerer ulykken, ikke ved
hvordan de skal behandle den tilskadekommende - Hvis disse personer havde haft den ngdvendige viden, ville mange
af de tilskadekommende veere i live i dag.

Hertil er det vigtigt at naevne, at blot fordi man har en solid viden i fgrstehjaelp og et mindre
felthospital med pa turen, er det ikke altid nok til at man kan afvaerge en ulykke og forhindre en
katastrofal situation i at eskalere. Derfor er der ingen grund til at medbringe mere
fgrstehjeelpsudstyr, end det man ved at man selv, eller turfaellerne, kan betjene.

Bemaerk: Forstehjaelpsudstyr der betjenes af personer uden relevant kendskab hertil, kan i veerste fald forvaerre den
tilskadekommendes tilstand. Dette kan i yderste konsekvens p8fgre den tilskadekomne uoprettelige skader eller fgre
til dedsfald.

Forebyggende strategi:

"Hvad kan jeg gare for at komme evt. ulykker i forkgbet?"

- Det bedste man kan ggre, er selvfglgelig helt at undga ulykker - Hvilket man naturligvis ikke altid
selv er herre over. Derimod kan man tage visse forholdsregler, inden man tager afsted pa tur, og
undgd helt elmentaere fejl, ved at taenke over hvilke situationer man kan komme ud for - Mental
forberedelse.

F.eks. kan man forsgge at skabe et overblik over faktorer som: vejr, klima, terraen, eget udstyr,
samt egen form&en, inden man tager afsted. Herved kan man pa et tidligt tidspunkt opdage evt.

svagheder og fejl i planleegning og forberedelse, mens der stadig er mulighed for at korrigere disse
- Inden det er for sent. Herunder er nogle helt grundlaaggende spgrgsmal man kan stille sig selv:

e Hvilke situationer er de veaerst teenkelige jeg/vi kan komme ud for, og hvordan vil jeg/vi
handtere disse?

e Er jeg/vi forberedt pd de klima-, terraen- og vejrforhold der findes i det omrade jeg/vi skal
til?

e Er jeg/vi mentalt og fysisk i stand til at foretage og gennemfgre den kommende tur?

e Har jeg/vi det ngdvendige kendskab til fgrstehjzelp, sd jeg kan hjzelpe mig selv og mine
turfaeller (eller de kan hjaelpe mig), hvis det bliver ngdvendigt?

e Har jeg/vi det rigtige udstyr, og ved jeg/vi hvordan jeg/vi bruger det?

e Er tidsplanen realistisk eller vil den skabe udngdvendigt pres pd mine turfzeller og jeg selv?

Bemeaerk! Tidspres som fglge af en uoverkommelig tids- eller ruteplan, kan fgre til fatale fejlvurderinger af
terreenforhold, vejrforhold og generelle farezoner i omr8det - Afsaet derfor god tid i hver ende af en rute eller en etape.
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Taktik og krisehandtering:
"Hvordan skal jeg forholde mig, hvis uheldet er ude?"

- Det kan vaere en god idé pa forhand, at gennemtaenke forskellige fiktive situationer, som i vaerste
fald kan blive en realitet pd turen - i forhold til turens indhold og art. Herved reduceres risikoen for
at man gar i panik, hvis der opstar en krisesituation.

Opstar der en ulykkessituation undervejs pa turen, er det vigtigt ikke at ga i panik. Bevar roen og
skab et overblik over situationen:

Vigtigt! Start altid med at undersgge om du selv er kommet til skade! Hvis du er uskadt eller kun er lettere
tilskadekommen, er du i stand til at hjeelpe dine turfaeller og andre tilskadekomne.

Hvad er der sket?

- F3 et klart overblik over hvad ulykken skyldes, og veer sikker pa at arsagen til ulykken ikke
lzengere udggr en fare for dig selv eller andre. Forsgg aldrig at hjeelpe andre, hvis det er med risiko
for eget eller andres liv og helbred (begreens ulykken).

Hvor mange er kommet til skade?

- Undersgg hvor mange der er kommet til skade. Sat personer, som ikke er kommet til skade,
igang med at yde fgrstehjeelp. Forsgg aldrig at seette paniske eller chokerede personer til at yde
fgrstehjeelp!

Hvor alvorlig er skaderne?

- Undersgg de tilskadekommende og prioriter behandling med fgrstehjzelp efter skadernes omfang.
Tilskadekommende personer der ikke giver lyd fra sig (hverken graader eller klynker) skal under
akut behandling - Disse vil normalt veere bevidstlgse og derfor ude af stand til, at holde sig selv i
live, eller ggre opmaerksom p& deres skader - Disse har fgrsteprioritet. Tal med de tilskade-
kommende, ogsa selvom de ikke svarer; Psykisk fgrstehjeelp er et vigtigt element i begrebet
'fgrstehjaelp'.

Undga sa vidt muligt at flytte bevidstlgse personer, med mindre situationen kraever det.

Tilkald hjeelp

Alarmering af redningspersonel bgr forsgges hurtigst muligt, og helst lige efter ulykken er sket.
Anvend mobiltelefoner, mobile radioer eller andet der kan etablere kontakt til redningstjenester.
Bliv i omradet, og forsgg kun at sende personer efter hjzelp, hvis dette ikke indebaerer en risiko og
hvis forholdene tillader det.

Nar/hvis det lykkes at etablere kontakt, er det vigtigt at man kender til folgende:
Hvad der er sket (Hvordan ulykken skete).

Hvor det er sket (GPS-position/kort-koordinater).

Hvor mange der er kommet til skade, og hvor alvorligt.

Forudgdende tiltag:
"Kan jeg gore det lettere for redningstjenesterne at finde mig/os?"

Inden man tager afsted pa turen, kan det vaere en god idé at efterlade omtrente rutebeskrivelser
hos pargrende (evt. foraeldre, sgskende, m.v.), samt en kalender med datoer og evt. stednavne/
positioner for ophold. Desuden kan man aftale en dato og et tidspunkt, for hvorndr man senest skal
kontakte sine pargrende - Sker dette ikke senest den aftalte dato/tid, skal den pargrende alarmere
det lokale politi (eller redningstjenesten i det padgaeldende land - Anskaf telefonnummer inkl.
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Ulykker og sygdom - fortsat:

prefiks/landekode, inden afrejse).

Derudover kan man, hvis man passerer en betjent hytte/station undervejs pa turen, laegge et
stykke papir med navne, adresser, telefonnumre, o.s.v. hos personalet i den betjente hytte/station
- Dette giver redningstjenesten mulighed for, at spore ens fremfaerd p& ruten (I visse lande/
omrader findes der sma 'postkasser' hvor man kan ilaagge sddanne papirer, eller bgger hvor man
kan skrive sig ind).

Konklusion:

Denne artikel er ikke ment som et forsgg pa, at skrive en faerdig hdndbog i forstehjeelp og
sikkerhed, men er naermere et forsgg pa, at skabe et stgrre fokus pa ngdvendigheden af
fgrstehjeelpskundskaber, i forbindelse med friluftsliv - og de fordele et kendskab til fgrstehjzelp

affader. Hvert ar kommer flere personer til skade i naturen, mens andre omkommer i forbindelse
med forholdsvis harmlgse friluftsaktiviteter - Aktiviteter som du og jeg foretager os. Nogle af disse
ulykker og dgdsfald kunne maske helt vaere undgdet, hvis de involverede og deres turfeeller havde
haft et stgrre kendskab til fgrstehjeelp?

Efter i flere omgange, at have taget diverse kurser i bade grundlaeggende og udvidet forstehjeelp, i
Forsvaret sdvel som civilt, er emnet gdet hen og er blevet en interesse, pa niveau med mit frilufts-
liv. Det at vaere i stand til at kunne hjaelpe turfzeller, eller andre, som maske er kommet til skade
pa fijeldture o.lign., giver en stor tilfredsstillelse. Det er ikke sikkert, at almindelig/udvidet
fgrstehjeelp er nok til at klare alle situationer, men ihvertfald forgger chancerne hos evt.
tilskadekomne i mange tilfzelde.

Har man ikke det grundlaeggende kendskab til fgrstehjaelp, bgr man overveje at tage et
grundlaeggende kursus i farstehjaelp, evt. suppleret med et udvidet kursus, pa et senere tidspunkt.

Ulykkerne sker ikke altid hos naboen... Maske har en turfalle netop brug for din hjalp en dag - Er du i
stand til at hjaelpe ham eller hende, hvis det sker?
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Undga at blive set:

{by  Jungle nreas (broad slashes)
{od Crass (norrow =lashes).
{3y Combimatewmn May ose blotched and =lash tosrether.

BLOTCH
IEigure -1. Camouflage Patterns

g, Personal camoullnge spplication follows:

(1} Foee. Use dark colors on high spois and light colors an
any remaming exposed areas. Use a hot, netting, or mask if
aviilnble.

(% Ears. The insides and the backs should have 2 colors to
break up outlines.

13} Hend, neck, honds, and the under chin, Use searf, collar,
vegebntion, netiing, or colorntion methods.

(4} Light colored hair. Give special attention to conceal with
a scart or mosguito hend net

d. FPomiton and movement comouflsge follows:
(1} Avoud unnecesspry movemen k.
12y Toke advantoges of natural coneealment:
{ny Cut foliage fdss and wilts chamnges regulary.
by Change comowllnge depending on the surroundings.
foh I NOT select vepetation from same soaree.
(i DUse stains from grasses, berries, dirt. ond chareoasl.

5y IOy NOF over cnmouflage.

{4} Hemember when using shadows, they shilft with the sun.
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Undga at blive set - fortsat:

15 MNever sxpose shiny objects (like a watch, glasses, or

pens).
{8 Ensure watch nlarms and houry chimes nre turmed off.
{7} Hemowve unit patches, nome togs, rank insignia, eic.
{8} Bresnk up the cutline of the body, *¥7 of crotchfarmpiis.
{9 Conduct abservotion from a prone nnd concealed position,
3. Shelters

a. Use comoullage and concealment.
b. Lorate carefully—ensy o remember acronym: BEFSS

B - Blend
L - Low silhouwstie
I - Irregular shape
8- Smnll

8 » Secluded location

{1} Choose an ares—

ind Least likely o be searched (drainege=, rough terrain,

ete ) and blends with the snvironment.
by With escape routes (D NOT corner yourse().
jop With observable npproaches.
{2 Laeate entranoe=s and exits in brosh and nl-::-nF: ri-:|.|.|:-:'5|-.
ditches, and rocks (o keep from forming paths to site.
13y Be wary of flash floods i ravines and canyons.
1) Conceal with minimel to no preparation.
16 Toke the direction Anding threat into pecount before
transmitiing from shelter.
it Ensure overhead concenlment.

4. Movement
a. A omoving abpect 1= easy to spot. [ travel s necessary—
i1} Ma=k with natural cover (Figure 1-2).
12y Use the military crest.
13y Hestrict to periods of low Lght bad wenther, wind, or
reduced enemy activiiy,
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Undga at blive set - fortsat:
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Figure [-2. Ground Movement

(4 Avod s lhouwetbing {Figure I-3).
foh At irregular mmtervols—
iny STOP at o point of concealment.
iby LMWK for signs of human or animal activity (smake,
tracks roads, troops vwehicles nireraft, wire, baildings, ete). Watch
for trip wires or booby trops and avoud leaving evidence of travel.
J'l-r|'|:-|1--|'.:|l vizion g more effective or recognizing movement at moght
and twilught.
jop LISTEN for vehicles, troops, atrcraft, wenpons
animnls, ete
iy SMELL for vehicles, troops. nnimals, fires, ete.
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Undga at blive set - fortsat:

Figure [-3. Awoid Silhouestting

{65 Employ noiss discipline; check clothing and equipmeni
for ibemz that could mpke nois=e during movement and seeore them.
b. Bresk up the human shape or recognizable lines,
e, Houte selectiwon requires detailed plannimg and special
techniques (rregular route'zigzag) to camouflngs evidence of travel
d. Some techniques for concenling evidence of travel follows:
i1y Avoid disturbing the vegetation obove knee level,
{2y I NOT brenk branches, leaves, or gross.
14 Use n walking stick to part vegetation nnd push it bock io
itz ariginal posibon.
4y DO NOT grab small trees or brush. (This moy sculd the
bark or create movement thot as easily spotted. In snow country, this
creates o path of snowless vegelation revealing vour rouie)
15 Pick firm focting (carefully place the fot lightly b
souarely on the surfoce to avod slipping). TRY NOT PO—
in} Owerturn ground cover, rocks, and sticks.
iby Scuff bark on boss and sticks.
jry Make noise by breaking sticks. (Cloth wrapped
arcund feet helps muffle this.)
(di Mangle gross and bushes that normally spring back.
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Undga at blive set - fortsat:

i3 Mask unovosdable tracks in soft footing by—

ind Placing tracks in the shadows of vegetation, downed
logre. nnd snowdnfis.

by Moving before and du ring precipgtatioon nllowrs bracks
ter il im

(o Troveling during windy periods,

{di Taking advantnge of solid surfeces (logs, ocks, #ic.)
lraving less evidence of trovel.

ie1 Patting out trocks hghtly to speed their breakdoawn
or make them look old.

Ty Secure trash or loose equipment—hide or bury discorded
ttems. (T'rash or lost equipment identifies who lost it.)

i#) Concentrate on deleating the handler if purswed by dogs.

e Penetrate chetacles as follows:

(1} Enter deep ditches feet first to avold injury.

{2 Go around chain-link and wire fences. Go under fence 1of
unavodable, crossing ab damaged nreas. DO NOT touch fence; look
for electrical insulotors or securily devices.

{35 Penetrate ral fenoss. passing under or between lower
ratls. If impractical, go aover the top, presenting as low a silhoustie
as possible (Fignre 1-4).

{4) Cross ronds afier ch=ervation from concenlment to
determine enemy activity, Cross at pomnts offening concealment such
as bushes, shadows, bend in road, ete. Cross in o manner l=aving
your frotprints parallel (cross step sideways) to the road, (Fignre
I-5)

{5} Use =pme method of chesrvation for rmilecnd tracks that
was used for roads, Mext, align body parallel to tracks with face
down, oross tracks using a semi-pushup motion. Hepeat for the
second track. (Figure I-G).
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Undga at blive set - fortsat:

WARHNING: I 3 rails exist, 1 may be electrifisd. |
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Afstandsbedgmmelse:

Fejlkilder:

Et mal som er
placeret pa en
aben mark
bedemmes ofte
kortere, end det
eri
virkeligheden.

Et méal som er
placeret i solen
og man selv star i
skygge
bedemmes ofte
kortere end det er
1 virkeligheden.

Et mél som er
placeret i skygge
og man selv star i
solen bedommes
ofte leengere end
deteri
virkeligheden.
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Et mél som er
placeret i en
treekorridor
bedemmes ofte
leengere, end det
eri
virkeligheden.

I] |l
|I Wi it -

Et mal pa den
anden side af en
dal bedemmes
ofte langere, end
deteri
virkeligheden.

Et mal hvis
nederste del er
gemt eller meget
lille bedemmes
ofte lengere, end
deteri
virkeligheden.
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Et nedadskud
bedeommes ofte
leengere, end det
eri
virkeligheden.

Et opadskud
bedemmes ofte
kortere, end det
eri
virkeligheden.

Denne metode
indeberer, at du
laeerer at bedomme,
hvor langt borte et
mal star ved at se
74 pa sterrelsen af
ansigtet.

24 Denne metode
kraever megen
ovelse, her er nogle

tips, som kan gere

7

e

%%fy {/ﬁ { ansigter.
% o /f’f/ ff'"‘":: ;;z;,,gf}?j Placer et mal p& en

kendt afstand
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10-meterbasen

(begynd ved
ansigtets maksimale
afstand) og laer dens
storrelse med gjet.

Placer et mal i
terreenct, bedem
afstanden og
kontroller denne
ved at male
afstanden eller ved
at skyde pé malet
pa den bedemte
afstand.

Med denne metode
tages der ikke hensyn
til mélets storrelse,
man laerer 1 stedet at
bedemme en
strekning pa 10
meter pa forskellige
afstande fra dig.

Udvelg et punkt pa
jorden ca. 10 meter fra
dig i retning af malet.
Udvelg igen et punkt
som ligger 10 meter
fra det forst valgte,
her er der sa 20 meter
ud til. Fortsaet med at
vaelge lengder af 10
meter som laegges i
forlengelse af
hinanden, til
afstanden til malet er
fundet.

Denne metode virker
bedst hvis man kan se
jorden hele vejen til
malet.
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Denne metode
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Afstandsbedemmelse

Hvis riget ikke fattedes penge ville afstandsbedemmelse vaere let, da der findes en udmeerket apparat
som kaldes i militeersprog en LAM (Laser afstands mdler). Denne kan ved hjeelp af en laserstrdle male
afstanden fra kikkerten til en genstand, og er et seerdeles godt instrument.

Men da et sddanne apparat koster ca. 4000 kr. ma vi nok pdregne at ma ty til de metoder som soldater
i menneskesaldere har brugt for at vurdere afstanden til et mdl eller en genstand.

En effektiv beskydning af et mdl kreever, at skytten er i stand til at veelge det rette retningspunkt.
Han/hun skal derfor kunne bestemme afstanden til malet med 10% ngjagtighed.

Simpelt afstandsbedemmelse ved ojemal.

Den mest simple made at afstandsbedemme pa er at sammenligne den ukendte afstanden med en kendt
afstand f. eks en fodboldbane eller 100 meterpladsen fra skydebanen. Man vurdere hvor mange gange
kan der ligge en fodboldbane pd det stykke som man skal mdle.

Denne metode virker rimeligt, hvis man har evet sig meget i hvor meget 100 meter er, indtil 500 meter
afstand. Over 500 meter er det en fordel at dele stykket op i to halvdele og hvor langt der er ud til
halvdelen af stykket og derefter gange med to.

En anden made kan veere at bruge f. eks telefonmaster eller andre ting som stdr med en kendt afstand,
og ud fra disse vurdere afstanden.

nellem telefonmasterne g

mal i

skovkant
B
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Afstandsbedemmelse via forreste sigtemiddel.

En anden metode til at afstandsbedemme pd er at bruge forreste sigtemiddel (nedsigte eller
standartsigtet). Man bruger bredden pd forreste sigte og vurdere som pa nedenstdende tegning hvor
langt der er til mdlet.

Bemaerk at der pa overstaende billede af M-96 optisk sigter er to vandrette streger under hinanden
pa hajre side af stolpen. Hgjden mellem disse to streger repraesentere 76 cm pa 300 meter eller
hejden pa en gennemsnitlig mand fra toppen af hovedet til beeltestedet. Der er i og for sig en razkke
sma finurligheder ved de vandrette streger, da de repreesentere to mdleenhed som hedder MOA og
mils som her er lig med en bredde pd 33,75 MOA som igen er lig 10 mils., men da MOA (minutes of
angels) er et sveert emne, udskyder jeg det lidt. Men disse to mdleenheder bruges ogsa til
afstandsbedemmelse, sd glaed jer. Ligeledes vil jeg senere ogsd komme ind pd BSA-reglen, som bruges
til afstandsbedemmelses i forbindelse med den udleverede kikkert. Her kan man ved hjeelp af
stregerne i kikkerten og en kendt hgjde eller bredde beregne afstanden til et mal.

Regler for afstandsbedemmelse pa sjemal
1. Nar mdlet er lille og utydeligt, er man tilbgjelig til at bedemme afstanden for LANGT

2. Er mdlet stort og tydeligt, er man tilbgjelig til at bedemme afstanden for KORT
3. Er man ophidset og bang, er man tilbgjelig til at bedemme afstanden for KORT.
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Afstandsbedemmelse via Feltkikkert M-63.
Feltkikkert M-63 har to anvendelsesomrdder:

1.  Som optisk hjeelpemiddel
2. Som hjelpemiddel til bestemmelse af afstande og mdlsterrelser.

NG&r man skal bruge kikkerten som hjelpemiddel til bestemmelse af afstande og mélsterrelser, er det
kikkertens stregglas som skal bruges. Stregglasset er forsynet med et stregkors, der sdvel lodret som
vandret er inddelt i tusindedele (TS) med en delestreg for hver 5 TS.

1 TS (terreenstreq) er den vinkel som 1 m fylder pd 1000 meter.

Den var sveer, men forstil jer at vi setter et mal op som fylder preecis en meter i bredden, og
betragter s malet pa en afstand af preecis 1000 meter. Hvis vi sa holder en tommestok op foran vores
gje preecis en meter foran vores gje og mdler bredden pd skiven, sa vil dette madl vi finder veere lig med
1 TS. Hvis vi sd seetter et mdl ind pd 500 meter som fylder 3 meter i bredden, sa vil det mdl vi ser pa
tommestokken veere det samme. Scetter vi et mal ud pa 2000 meter som fylder 2 meter i bredden vil
mdlet pd tommestokken stadig veere det samme. Satte vi sa et mdl ind pa 500 meter som ogsa havde en
bredde pa 1 meter, det samme som det oprindelige mdl, sa ville mdlet pa tommestokken veere dobbelt
sd stor, og pa 2000 meter det halve af det oprindelige mal pd tommestokken. (ndr jeg fdr tid, skal jeg
nok lave en forklarende tegning).

Det vil sige, hvis man ved, hvor mange meter et mdl er stort og hvor mange TS det flyder, s kan man
udregne afstanden til malet efter folgende formel:

B
/s | A

idet

B = Bredden/hgjden af malet i METER

S = Sterrelsen af mdlet i TS

A = Afstanden til malet i KILOMETER

Hvis 2 af faktorerne kendes kan den tredie udregnes.

Afstand = Bredde divideret med Streger
Bredde = Streger ganget med Afstand

Eksempel:
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En holdende kampvogn af typen 64/72 ses fra siden. Vi gnsker at kende afstanden til den. Vi ved at
den er 6.9 meter lang. Den "fylder" 10 TS i kikkerten, vi kan nu beregne afstanden.

A=B/SB=7meter S=10: A=7/10 0,7 = 700 meter. Afstand til kampvognen er altsd 700 meter.

Traeningstips

Her er nogle eksempler
pa, hvordan man kan
forbedre sin
afstandsbedemmelse.

Traen hvor mange skridt
du tager pa 10-20-30-40
m osv. og forseg at
indprente afstanden i
hovedet. Nar du skyder til
opgivne mal, er det en
god ide, at trene
afstandsbedemmelsen og
skridtleengde.

Man kan, pé en tur i
skoven, gé og traene
afstandsbedemmelse. Her
er det dog en stor fordel,
at kebe en laser-
afstandsmaler.
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Ved nogle af dyreansigterne far man hjelp til
afstandsbedemmelsen, ved at iagtage hvor
meget man kan se af centrum og
korrekturlinjen.

Det er ogsa en god ide, at se om mal pa lange
afstande, har mange pilehuller over pletten.
Hvis ikke, betyder der oftest, at mélet stir pa
max. afstand.

Tren fejlbedemmelse ved
at stille et mal pa fx 30
meter og s indstille sigtet
pa 35 meter, for at se
hvormeget der skydes
over. Ligeledes kan man
stille sigtet pa 25 meter
for at se hvormeget man
skyder under.

Du kan ogsa se under
Feltskydning - Tips-
Fremstilling af grafer for
DIN bue og pile, hvordan
man beregner over- og
underskydning.
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Nattesyn:

Selvom det maske ikke virker abenlyst, kan man fa en hel del ud af at kigge stjerner helt uden brug
af optiske hjeelpemidler - ud over eventuelle briller. Har gjet fgrst vaennet sig til mgrket, vil
manekratere, planeter, stjernehobe og stjernetdger traede frem.

P& en mgrk nat kan man se 3.000 stjerner uden brug af kikkerter. Men det kraever, at man ikke
generes af gadelamper og har en mgrk nattehimmel uden for meget generende bylys. @jets pupil er
den linse der samler lyset. Pupillen traekker sig sammen, nar man udsaettes for skarpere lys, men
ellers er pupillen 5-7mm i diameter, afhaengigt af alder.

Vaen dine gjne til mgrket

Uanset om man bruger kikkert, teleskop, eller gjet alene, er det vigtigt at lade gjet fa tid til at
vaenne sig til mgrket. Efter bare 10 minutter har man faet 80% af sit nattesyn, og s& kan man se
vaesentligt flere stjerner. Efter 30 minutter har man fuldt nattesyn og skulle kunne se de 3.000
stjerner.

Man kan ogsa tage en cykellygte med rgdt lys med ud. Det rgde lys gdelaegger ikke ens nattesyn.
Hvis man taender en alm. lygte, gar der nemlig flere minutter, inden man har et godt nattesyn igen.

Du kan nemt ombygge en ganske almindelig lommelygte, s du kan bruge den uden at miste dit
nattesyn. Det nemmeste er, at lave et filter af rgdt cellofan eller lignende, og placere den foran
paeren. Afhaengigt af materialet, skal du nok bruge mere end 1 lag, sa kun det rgde lys traenger
igennem.

Vedr. sportsfiskeri om natten:

Gule glas lyder meget rigtigt, her er lidt tekst som jeg har "1ant" fra Thomas Uhrskovs
skihjemmeside.

Glasset i skibriller, skal helst vaere gult. Ikke fordi gul er en smart farve, men fordi gult er den
farve, gjet er bedst til at se. Desuden har gult lys en bglgelaengde, der bevirker at selv svage
konturer i terraenet traeder forholdsvis klart frem.

Man kan fa nogle helt specielle skydebriller beregnet til flugtskytter. Disse briller kan faes med
gulligt og orange glas. Fordelen ved disse under flugtskydning er den specielle lysbrydning i glasset,
som far alting til at virke lysere med dog et gulligt skaer.

Kan ikke forestille mig andet end at disse ogsa er szerdeles velegnede til at blokere en fejlplaceret
natfisket flue. *S*

Har selv brugt mine under fiskeri, dog i dagslys!

Jeg har et par helt klare almindelig briller. Fungerer udemaerket og netop om natten er sikkerheden
nok endnu mere ngdvendig. Har spekuleret over muligheden for brug af IR (infrargdebriller med en
IR lampe). Pris oppe i himlen nok pd den hgje side af 20.000 og s er de meget klodsede. Sats i
stedet for at fiske ved ved fuldmane og skyfrit.

Nattesyn:

Hvad har solbriller med nattesyn at ggre? Meget !!!

Hvis man opholder sig meget i solen, uden ordentlig beskyttelse, nedszettes nattesynet. Mgrke-
adaptionstiden forlaenges, og det

betyder at man er til fare for bade sig selv og andre, ved kgrsel i mgrke. Hvis man opholder sig een
dag i solen, har det konsekvenser hele

den efterfglgende nat. Efter 10 dage i staerkt sollys, nedsaettes nattesynet i de efterfglgende 3
daggn.

Se over og til siden

Nar du retter blikket mot en gjenstand i mgrket, treffer lyset midt pa netthinnen, i omradet hvor
det ikke finnes staver. Nar du observerer i mgrket ma du altsa rette blikket over eller til siden for
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Nattesyn - fortsat:

punktet du vil se pa, omlag seks til ti grader. Lyset treffer dermed en del av netthinnen der det er
et stgrre antall staver. Stavene er ikke i stand til & motta lys mens du flytter blikket. Du ma derfor
flytte blikket satsvis og holde det i ro i noen sekunder. Det nytter ikke & stirre lenge, for
synspurpuret svekkes raskt. Blikket ma stadig flyttes for at nye staver skal tre i funksjon. Flytt
blikket punktvis rundt eller frem og tilbake over malet.

Det tar 30 minutter & f& nattsyn

Stavene er som nevnt ikke virksomme i lyset, de bruker tid pd 8 komme i funksjon. Vi regner
normalt at det tar omlag 30 minutter a fa fullt nattesyn. Dersom du blir utsatt for lys forsvinner
nattsynet momentant og det tar ytterligere 30 minutter fgr fullt nattesyn er gjenopprettet.

Korte lysglimt som eksempelvis en munningsflamme vil redusere nattesynet i 15 - 20 sekunder,
men etter & ha tent en lommelykt et par sekunder tar det omlag 30 minutter for nattesynet er
gjenopprettet.

Nattesynet er som nevnt fargeblindt. M& man fgrst bruke lys er det rgdt lys som pavirker nattesynet
minst. Nattesynet pdvirkes av andedrettet og pulsen derfor vil stener og stubber rgre pa seg nar vi
nistirrer p& dem i mgrket.

Nattesynet fungerer separat pa hvert gye. Dersom en ma bruke lys, kan en bevare nattesynet pa
det ene gyet ved 8 dekke det til med hdnden mens lyset er p3.

Friluftsliv er ikke bundet av dagslyset. Prgv en fottur eller skitur i lett terreng i mgrket og bli kjent
med en ny side av naturen.

Andres lysforholdene fra meget lys til meget lidt lys, vil pupillen udvides (for at lukke mere lys ind i
gjet). I magrke vil der ske en a&ndring i lysfglsomhed i nethindens celler (nattesyn). Denne
tilveenning tager 30-45 minutter, og kan gdelaegges af et enkelt kraftigt lysglimt. A-vitamin er
ngdvendig for dannelsen af et stof i cellerne, som er ngdvendigt for den ggede lysfglsomhed.
Mangel pd A-vitamin kan fgre til natteblindhed.

Kgrebriller til dig der kgrer i forarssolen
Et par kgrebriller, der frasorterer skadelige straler og gor bade dit dag- og nattesyn bedre.
Solbrillen er specielt designet med optisk rigtigt kgreglas.

http://www.nightvision.dk/samlet%20side%20til%?20standard.htm

NVD-NOCX2, NVD-NOCX3, NVD-
NOCX3G, NVD-NOCX3T og NVD-
NOCX3C er nogle af vore bedst
salgende generation 1 natkikkerter til
private. Disse 5 natkikkerter i denne
serie er en utrolig kompakt natkikkert
med 2-lags gummibelagt krop og linser
i kamera kvalitet med 3.1x
forstgrrelse. Med ergonomisk korrekt
placerede knapper teet pd okularet, er
den nem at betjene med én hand.

Premium udfgrelse baseret pd
seneste natkikkert
teknologi

Vejrtaet 2-lags gummibelagt krop

Eksklusiv "Steel Stringer System"
giver gget preecision
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Ergonomisk design

Grgn farve

Er du fgrstegangskgber af en
natkikkert?

NVMT 2 er fremstillet med kraftfuld
optik med den nyeste teknologi der
gor, at natkikkerten kan
transformeres, séledes at den udover
at kunne bruges som enhandsbetjent,
kan den ogsa bruges som riffelsigte
eller monteres p& hovedet ved hjeelp af
ekstra tilbehgr.

Du behgver ikke laengere at have
separate natkikkerter, Brug NVMT
night vision til det hele.

Mulighed for montering pa hovedet
eller riffel

Vejrteet

Udskiftelige linser
Foto/video kompatibel
Kompakt og let
Indbygget IR

Er du fgrstegangskgber af en

natkikkert?

3345 kr. (2676 kr. ekskl. moms)

Sammenlign med andre natkikkertere!

Kgb

1777,75 kr. (1422,20 kr. ekskl. moms)

Sammenlign med andre natkikkertere

Tag ogsa pa natlgb uden lommelygter, sa I far rigtigt nattesyn. Posterne pa natlgbet kan I markere
med flagermuslygter eller knaeklys.
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Petzl Pandelampe, Tactikka

Superlet pandelampe, 70 gram incl.batterier

Bruger 3 stk lysdioder som bruger meget lidt batteri. Ca. 150 timers breendetid. Batterier medfglger. Magen til Tikka ,
i men har et vipbart rgdt glas, som bruges for ikke at f& gdelagt sit nattesyn

Pris

Tilbudspris

Varer der passer til Petzl Pandelampe, Tactikka
;Petzl Pandelampe, Tikka

Link til denne vare:
http://sportdres.dk/default2.asp?page=detalje.asp?varen index=2830
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SOFARTSREGLER, AFMARKNINGER m.m.

VARD AT VIDE FOR DU SEJLER:

Denne lille hdndbog kan hjelpe dig med at forbedre din sikkerhed til ses. I de tre kapitler “For du
sejler”, “Nar du sejler” og “Hvis uheldet er ude” gennemgas de vasentligste elementer i at skabe
sikkerhed til sos.

“For du sejler”
Handler bl.a. om vejrudsigter, farvandsudsigter, observationer og om bddens og det personlige
sikkerhedsudstyr.

“Nar du sejler”

Beskriver hvad man ser og skal rette sig efter, ndr man sejler f.eks. skibslys og signalfigurer. Andre
emner er de internationale sevejsregler — is@r vigereglerne og de forskellige afmarkninger pa
vandet: Sideafmerkninger, midtvandsafmarkninger, specielle afmarkninger og baker.

“Hvis uheldet er ude”

Beskriver hvad man ger, hvis uheldet er ude eller i en nedsituation. Det kan vare en “mand over
bord” situation, brand, eksplosion, grundstedning eller bdden har faet en leekage. Her vises de
forskellige nod- og opmarksomhedssignaler, og alarmering gennemgées.

For du sejler:

Ajourferte kort

Grundlaget for al sikker navigering er sekort og farvandsbeskrivelser. Derfor siger loven, at
skipperen skal have de ajourforte sekort, sejlhdndbeger m.m. med om bord, som er nedvendige i
forhold til den planlagte sejlads.

Samtidig har skipperen pligt til at gere sig bekendt med de padbud og forskrifter, der gaelder for
skibsfarten 1 de farvande, som skibet skal sejle 1 og de steder, som skibet skal anlabe.

Udstyr om bord
Sikkerheds- og navigationsudstyret om bord er en vigtig sikkerhedsfaktor, og mange fritidssejlere,
iser dem med begrenset sejladserfaring, er i tvivl om, hvordan de skal udruste deres fartoj.

Sefartsstyrelsen har lavet regler om, hvordan fritidsfartejer under 20 BRT, der anvendes som
udlejningsfartejer, skal veere udrustet.

Sesportens Sikkerhedsrad betragter disse regler for udlejningsbade som en god vejledning for de
fritidssejlere, der er usikre pd, hvordan de ber udruste deres fartgj.

Sesportens Sikkerhedsrdd anbefaler, at reglerne folges af alle fritidssejlere under hensyntagen til det
enkelte fartgjs konstruktion og patankte brug.

Pé naeste side bliver de vesentligste rad om sikkerhedsudstyr gennemgaet. I Radets pjece
“Sikkerhed i fritidsfartejer 1, Fartej og udrustning” er trykt den komplette forskrift fra
Sefartsstyrelsen. Den kan bestilles pa Radets hjemmeside: www.soesport.dk —
Informationsmateriale — Sikkerhed/fritidsfartejer.
Udrustningskravene er bestemt ud fra hvilket fartsomrade, fartojet skal sejle i.
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(1 semil = 1852 meter),
Lille fartsomrade:

Lille fartsomride er havne, sger, der, kanaler samt inden for 1500 m fra andre kyster end den jyske

vestkyst. I lille fartsomréde skal udrustningen veare:

1. 1 st arer med tilbehor og en reservedre. Dette krav geelder ogsa for lette motorbade.
. Osekar eller pos.

. Lydgivere som foreskrevet i de internationale sgvejsregler.
. Lanterner.
. Vandtat lygte indrettet til signalering.

~N N BN

typegodkendt redningskrans med line.
8. Enhver redningsvest, -krans og —flade skal vaere forsynet med lysreflekterende materiale.
9. Ankerudrustning.
10. Mindst 1 slebetrosse med passende lengde og brudstyrke.

Mellemstort fartsomrade:

. Typegodkendt redningsvest 1 den rigtige storrelse til hver ombordvarende voksen eller barn.

. Fartgjer med en skroglengde storre end 6 m samt alle motorfartgjer skal vaere udstyret med en

Mellemstort fartsomrade er uden for lille fartsomréde og dekker en linje fra Lindesnas i Norge til

Helgoland og Cuxhaven 1 Tyskland samt Ostersgen og mellemliggende farvande.
Yderligere udrustning i fartejer, der anvendes 1 mellemstort fartsomréde:

. Typegodkendt redningsflade.

. 6 rade handblus, 6 faldskermssignaler.

. Ankerkugle.

. 2 redningskranse med tilbeher.

. Kastering med line.

. Kompas hvis deviation skal holdes inden for rimelige grenser og vere stabil.
. Typegodkendt radarreflektor.

. Sekort og nautiske publikationer til fartejets sejlomrdde samt midler til at satte en kurs.
. Handlod.

10. Laegebogen “Forstehjelp for sejlere” og en forstehjelpskasse.

11. Pulverslukker eller anden typegodkendt ildslukker.

O 0 1N DN K~ W —

12. Sejlbade skal vere udstyret med livliner eller sikkerhedsseler til samtlige ombordverende.

13. Varktejskasse med passende indhold.
For sejlbddes vedkommende en wiresaks eller nedstryger med HS-klinger.

Stort fartsomride:
Stort fartsomrdde ligger udenfor mellemstort fartsomrade. Yderligere udrustning i fartejer der
anvendes 1 stort fartsomrade:

1. Kompas med certifikat af klasse A.

2. Ekkolod.

3. Log.

4. Kikkert.

5. Barometer.

6. Sekstant. Ved sejlads inden for 40 semil fra kysten kan sekstanten dog udelades.
7. Fornadne fyrfortegnelser.
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8. SOLAS typegodkendt redningsflade.
9. Drivanker egnet til det aktuelle fartoj.
10. Det udvidede sortiment af l&egemidler.

VIND OG VEJR - HIMMEL OG HAV:

Hvert ar er over halvdelen af de ulykker og uheld, der sker for sgsportsfolk, helt eller delvist
fordrsaget af vejret. Vejret har indflydelse pa al sejlads, og derfor skal du sikre dig, at vejret er godt
nok, inden du sejler ud. S& vidt muligt skal du ogsa sikre dig, at vejrudsigten lover godt vejr, sa
leenge sejlturen

varer.

Vejret er et begreb, som omfatter mange ting: Vindretning, vindstyrke, skyer, sigtbarhed, nedber,
lufttryk og temperatur. Alt dette sammen med havets tilstand - d.v.s. belgernes storrelse og
strommens retning og fart, som jo skabes af vejret — ber du orientere dig om (her ser vi bort fra
tidevandsstremme, som opstir ved manens og solens tiltrekning af vandmasserne, og dermed er
periodisk).

I dag er der et taet internationalt samarbejde mellem meteorologiske institutter, og udveksling af
observationsresultater sker lynhurtigt elektronisk. Antallet af malepunkter er mangedoblet, og med
data fra vejrsatellitter og radar er vejrudsigterne de senere ar blevet meget mere sikre, og de
praesenteres pd en mere forstielig mide.

Er vejret godt nok til at sejle ud i?

Om vejret er godt nok til at sejle ud i, kan du fa besvaret ved direkte at iagttage og fornemme vejret,
men lyt ogsa til og se Danmarks Meteorologisk Instituts (DMI) vejrmeldinger. Er du i tvivl sa bliv 1
land. Her er en oversigt over de muligheder, der er for at fa en vejrudsigt m.m. fra DMI:

Servicetelefonen for vejrinformation pa dansk er: 1853. Her kan du finde:

- Farvandsudsigter

- Vejrobservationer

- Landsudsigt

- Lokaludsigter

- Vejret de kommende dage

Endvidere er der vejrinformation pa engelsk og tysk pa telefonnummer: 1854. Hvis opkald sker fra
mobiltelefon skal den have multitonesignalering (MFT/DTMF).

P& den maritime service pa Internettet - www.dmi.dk/vejr — har DMI i samarbejde med
Farvandsvasenet og Kystinspektoratet etableret “MARITIM SERVICE” med:

- Farvandsudsigter for alle danske farvande

- Tidevand

- Strommalinger og stramprognoser for Oresund og Storebalt
- Vandstandsprognoser der opdateres hver time

- Vandstandsmalinger fra mere end 30 stationer hvert kvarter

P& samme hjemmeside er der under punkterne “Sejler - vind” og “Sejler - balger” lobende
opdaterede prognoser for vind og belger i danske farvande.
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Radiovejrmelding
Vejrmelding med farvandsudsigter, varsler og observationsliste sendes dagligt k1. 05:45, 08:45,
11:45, 17:45 og 22:45 pé langbelge 243 kHz og mellembelge 1062 kHz (Danmarks Radio).

Check vejret - for en sikkerheds skyld!

AFMARKNINGER:

Afmerkningerne i de danske farvande folger anbefalingerne fra IALA (International Association of
Lighthouse Authorities). Hovedprincippet for farvandsafmarkning er, at man skal have de grenne
marker for styrbord (hejre) og de rade for bagbord (venstre), nar et skib er ’for indgdende”.

GOTEBORG

Bemark: I Oresund er retning “for
indgéende”, nar man sejler mod syd.

Dette har betydning for, til hvilken
side man sejler om afmarkninger.

Retning for indgaende
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Sideafmaerkninger (nar man er ”for indgaende”)
Sideafmarkninger benyttes til afmaerkning af sunde, fjorde, sejllob og render, anbefalede ruter m.m.

Sideafmaerkning

baglord side
Sejl hejre om. - Rade
marker i1 venstre side.
l - Nar man f.eks. sejler mod
syd i eresund.
I = 2 » g

Lysrefieks: Rod

Sideafmasrkning
styrbord side

%

Lysrefleks: Gran

Sejl venstre om. - Gronne
marker i hgjre side.

- Nar man f.eks. sejler mod
syd i eresund.

!

N
<P

on b

Skillepunkt
holdes om bagbord | hovedlalkst

”For indgaende”
(Mod syd i1 Qresund)

S, el
[
o JFEE—

%
Y

Lysrafleks: Radl Gron Radl

Skillepunkt

holdes om styrbord | hovedlabet
4
[~

|
|
_T'.
L'_l."EfE""E'H.’EZ Gron Rad Gron .. l

- s

S
1
'I' v

.

GG

Sideatmaerkning
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Fyrkarakterer
Sideafmaerkning

Skille punkt

Sejladshindringer

Fyrkarakter, sideafmaerkning

Kompasafmaerkninger
Kompasafmarkninger benyttes til at vise, til hvilken side en hindring skal passeres. De er sorte og

gule og har to sorte kegler som topbetegnelse. F.eks. er et nordmerke sort i den gverste halvdel og
gult i den nederste og har 2 sorte kegler med spidsen opad som topbetegnelse. Maerket passeres

nordom.

u Symbol i sakortet S
Lysets farve: hvidt
Topbetegnelse: ? sorte kegler
Lysrefleks: bla og gul

Kompasafmaerkning
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ISOLERET FAREAFMARKNING

Isoleret fareafmerkning anvendes til at afmerke en hindring, der kan passeres pa alle sider.

Isoleret Fareafmaerkning

T B |

Lysmallaks: Bl over Rodl

Fyrkarakter

il

VY VYV -

Isoleret far

Midtfarvandsafmaerkning

Midtfarvandsafmerkning er en afmarkning 1 sejlbart farvand og angiver enten midtlinien 1 en
anbefalet rute, trafikskillelinie 1 et trafiksepareringssystem eller anduvning af fjorde, lob og

earmasrening

havnerender (En anduvningsbgje star ud for starten pa et sejlleb). Ofte red/hvid midtfarvandsbgje.
Kaldes ofte af sejlere for anduvningsbgjer.

Midtfarvandsafmasrkning

y

R W

Lysrefleks Rodtovar Hadl

Fyrkarakterar

ix

—

|| M, 1-1':-

Jidtfarvands: i‘."T.‘;'I..‘.I".-"f.-".'-'."-'_";-..'
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Specialafmarkning

Specialafmaerkning benyttes, hvor afmaerkningen ikke direkte skal tjene til egentlig vejledning for
sejladsen. Det drejer sig om trafikskillezoner, forbudsomrader, skydeomrader, fredningsomrader,
lossepladser, kapsejladsbaner, kabler, rerledninger, havbrug og méleinstrumenter m.m. Desuden

kan
specialafmarkning vare benyttet til vejledning i sejlruter, som benyttes af skibe med meget stor
dybgang.
Specialafmaerkning
gf¢6 = & | & 4 3
Lysrefleks: Gult
Fyrkarakterer
A 4 A
Specialafmaerkning
Biker

Baker kan vare opfort savel pd land som pa grunde og afmaerker nedenstaende:

- Sejladsbaker der afmaerker sejladslinier

- Kabelbéker

- Béker der afmaerker militaere forbudsomrader

- Rerledningsbaker

- Baker der afmarker havne- og fredningsomrader
- Gravebaker der angiver gravelinier
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SKYDEOMRADER OG
SEJLADSBAKER FORBUDSCMRADER

E E BAGRAKE
FORBAKE
FORBAKE

KABELEAKER RERLEDNINGER

BAGBAKE

BAGBAKE

FORBAKE
BAGBAKE

FREDHINGSOMRADER

BAGEAKE

FORBAKE
FORBAKE @ GRAVELIMIER

BAGBAKE

FORBAKE

Baker
SOVEJSREGLER:

De internationale sgvejsregler har til hovedformal at opstille regler for styring og sejlads sa
sammensted pd havet undgas. Herunder hvornar de forskellige skibstyper skal vige for hinanden.

Reglerne gaelder for alle skibe og bade uanset storrelse og art f.eks. ogsa for kajakker, sma joller og
speedbade. Reglerne skal anvendes fornuftigt og i overensstemmelse med “godt semandskab”.
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Vigeregler

Der er regler for, hvordan skibe skal vige for hinanden. Generelt skal alle mangvrer, der foretages
for at undgd sammensteod, udferes klart og tydeligt, 1 god tid og 1 overensstemmelse med godt
semandskab.

[llustrationen viser, hvordan sejlskibe og motorbade skal vige.

Vigeregler

SKIBSLYS:

Skibslys skal fores fra solnedgang til solopgang og under nedsat sigtbarhed eller andre forhold, nar
det skennes nedvendigt. De folgende illustrationer viser reglerne for skibslys, der kan vise hvilken
skibstype, og hvilken side af skibet, man ser. Reglerne om signalfigurer skal folges om dagen.

n Lysvinkler: Skiblysenes synlighed:
Agterlys = 135° G (] Skibe Toplys Sidelys Agterlys
Sidelys = 112 }'),-'2 over 50m 6 sm Jsm 3 sm
4 ) - . 20-50'm bsm 2 sm 2 5m
oplys= 25° D o 12-20m Ism Zsm 2 sm

Andrelys = 360° (O @@ Q  under1Zm?)  Zsm 1sm 2 sm

) Maskindrevet skib kan | stedet fore et hvidt lys,
synligt horisonten rundt samt sidelys.
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ALARMERING:

Eftersogninger og redningsaktioner til sgs ledes af seredningscentralen ved Sevarnets Operative
kommando (SOK) i Arhus i samarbejde med redningscentralen (RCC) ved Flyvertaktisk
Kommando i Karup.

Kystradiostationer, marinedistrikter, politi m.v. kan medvirke som redningscentraler.

Pé naeste side kan man se, hvordan en alarmering 1 forbindelse med en nedsituation til segs foregdr.
Neodsignaler

I de internationale sevejsregler stir der at et skib, som er i nad og behgver hjelp, skal bruge de

nedsignaler, der er beskrevet 1 sgvejsreglerne.

[lustrationen viser en rekke signaler, der sammen eller hver for sig betyder ned, og at hjelp er
nedvendig:

SOS med lyd eller lys. Radiotelefoni: VHF (kanal 16), skibsradio (2182 kHz) - det udtalte ord
"MAYDAY, MAYDAY, MAYDAY”

Firkantet flag, skjorte eller lignende med en kugle eller lignende over eller under flaget.
Armbevagelser op og ned. Flammer i en tonde, gryde eller lignende.

Uafbrudt brug af tdgehorn.

HVIS UHELDET ER UDE

SOK Arhus der i samarbejde med RCC Karup leder redningsindsatsen med assistance fra bl.a.
andre skibe og fritidsfartejer, bjergningsselskaber, fly og helikoptere, kystradiostationer,
marinehjemmevarnet, politiet, redningskorps, redningsskibe og -bdde, Sevarnets skibe.

Kontakt hvis du er i land:
Politiet Tryk 112
SOK direkte 89 43 30 99

Kontakt hvis du er til sos:

Kystradiostation Lyngby radio - VHF Kanal 16
Politiet Tryk 112

SOK direkte 89 43 30 99

VHF/DSC — nedkaldsknap
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OPMARKSOMHEDSSIGNALER:

Huvis et skib uden at vaere 1 ned ensker hjelp eller at fa kontakt med andre, kan det ske ved et
hvilket som helst signal — bare det ikke kan forveksles med et nedsignal eller sgvejsreglernes andre
signaler.

Signalerne kan gives med signalflag, lys (lygte) eller lyd (flgjte eller tudehorn).

Endelig kan der naturligvis tilkaldes assistance over radio (VHF) eller mobiltelefon.

’ F Jeg kan fke manovwrere
o KO0 aKE TG

K Jag ansker at komme |
g mmm  forbindelse med Dem.

¥

SO0 mmm /o behover Hjaip.

W

S mmm og behover lagehjaalp.

x Afbryd Deres forhavende og
0w gl A DA TN SignalE

Hvide eller gromne pencilaketter,
Jeq onsker kontakt,

-
Upmeerksomhedssignaler som lyd og blink

BRAND OG EKSPLOSION:

Brand eller eksplosion herer til de mest alvorlige ulykker, der kan ramme et fartej og de ombord-
vaerende. I nasten alle tilfzelde, hvor sterre fritidsfartejer totalforliser eller bliver svaert beskadiget
skyldes det brand eller eksplosion i motorrum, ved kogesteder eller andre tekniske installationer.

Ver derfor opmarksom pé folgende:

1. Fejl ved installeringen af motorer, brendstoftanke, rorforbindelser og andre anleg.
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2. Fejlagtig eller mangelfuld reparation og vedligeholdelse af installationerne.
3. Uforsigtighed ved pafyldning af breendstof og dérlig udluftning.

Det gzlder bdde benzin- og dieselmotorer, flaskegasanlaeg og batterier.

Brandbekaempelse
I alle bade ber der veere mindst én 2 kg pulverslukker monteret ved fererpladsen. I store motorbdde
en 6 kg pulverslukker.

Findes der kogeapparater om bord, ber man herudover have en 1 kg eller 2 kg pulverslukker og et
brandteppe 1 nerheden af dem.

Ver desuden opmarksom pé forsikringsbetingelserne for din bad. Og endelig ber badde med
agterkahyt have yderligere en 2 kg pulverslukker anbragt her.

I tilfzelde af brand skal man undgé panik.

- Fa alle mand ud i det fri - op pa daekket i vindsiden.

- Alle skal have redningsvest pa.

- Gor evt. en gummibad eller redningsflade klar.

- Smid gasflasker over bord.

- Luk sd teet som muligt til det rum hvor der er brand — ilttilferslen skal begranses.

- Luk for braendstoftilferslen til motoren.

- Tom ildslukkeren ind i det brandhargede omrdde, men luk ikke op til rummet mere en hgjst
nodvendigt.

- Tilkald hjeelp med nedsignaler.

- Bliv leengst muligt om bord.

- Forlad baden til luv (vindsiden).

BEKENDTGORELSE OM AFMARKNING AF FISKEREDSKABER:

Bekendtgerelse nr. 307 af 22. april 1994.

I medfor af § 18, stk. 1, § 21, § 42, stk. 2, i lov nr. 306 af 4. juni 1986 om saltvandsfiskeri, jf. lovbekendtgerelse nr. 798
af 29. september 1993 fastsettes folgende bestemmelser om afmeerkning af fiskeredskaber:

§ 1. Bekendtgerelsen finder anvendelse for afmaerkning af fiskeredskaber anbragt pa dansk fiskeriterritorium.

§ 2. I denne bekendtgerelse anvendes folgende definitioner:

1. Ved »3 sgmilegraensen« forstds en linie trukket 3 sgmil fra lavvandslinien (kysten), i
Nordsgen bestemt ved middel-springtidslavvande (MLWS) og inden for Skagen bestemt
ved middelvandstand (MSL). »@stersgen« defineres som farvandsomradet afgraenset
mod vest af rette linier mellem Hasengre - Gniben Odde, og fra Gilbjerg Hoved til Kullen
fyr. »@resund« defineres som farvandsomradet, mod nord afgreenset af en linie Gilbjerg
Hoved til Kullen fyr og mod syd af en linie fra Falsterbo Fyr til Stevns Fyr. »Den gstlige
sektor«: Forstaet som halvdelen af kompascirklen fra nord gennem gst til og med syd.
»Den vestlige sektor«: Forstaet som halvdelen af kompascirklen fra syd gennem vest til
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og med nord. »Redskab«: Selve redskabet uden forankrings- og afmaerkningsanordninger.

a) »Oversejlingsbart redskab«: Redskab der kan oversejles med den for omrédet normalt forekommende
besejlingsdybde.

b) »Overfladeredskab«: Redskab der ikke kan oversejles.

c) »Faststdende redskab«: Et redskab forsynet med rad og fastgjort til pale eller anden forankring. (Bundgarn eller
bundgarnslignende redskaber, overvandsruser og undervandsruser).

d) »Redskabets lengde«: Laengden af det enkelte redskab eller hele lengden af sammenkoblede redskaber.

e) »Flytbart redskab«: Alle redskaber, der ikke omfattes af pkt. c), eksempelvis nedgarn, kasteruser, krogliner, tejner,
drivgarn og svajende garn.

f) »Drivende redskab«: Flytbart redskab, der ikke er forankret til bunden, eksempelvis, lakse-, silde- og makreldrivgarn.
g) »Svajende redskab«: Flytbart redskab, der kun er forankret i den ene ende.

7. »Fiskemeerke« (vager): En stang med eller uden flyder til markering af et redskabs
position. »Fiskefrit fiskemaerke« (sletvager): Fiskemaarke med lysrefleks, men uden lys,
flag eller radarreflektor og udformet saledes, at drivis og drivende redskaber kan drive
over fiskemaerket. »Fiskekugle«: Flydende kugleformet markering, som afmaerker den
forankrede ende af svajende redskab og tejne. »Mgrke«. Tiden mellem solnedgang og
solopgang.

FASTSTAENDE FISKEREDSKABER:

§ 3. Faststaende fiskeredskaber skal pa yderste hovedpzl (i en evt. garnraekke) afmaerkes med 2 sorte flag. Inderste peel
afmearkes med | sort flag. Hvor der i stedet for pale anvendes anden fastgerelse, skal fiskemarker anvendes til
afmarkning.

Stk. 2. Hvor den yderste hovedpel eller fiskemaerke star pd vanddybder over 2 meter, skal yderligere afmarkes med 2
lysreflekser i henhold til »retninger for indgaende« som fastsat af Farvandsveesenet i »Afmarkning af danske farvande«
(bilag 1).

Stk. 3. Lysrefleksmaterialet skal vere af hojreflekterende materiale og besta af mindst 6 cm brede strimler. Lysrefleks

skal veere gront hvor der »for indgdende« skal holdes om styrbord (hejre) og radt hvor der »for indgaende« skal holdes
om bagbord (venstre) . Afstanden mellem to lysreflekser skal vaere mindst 12 cm.

§ 4. Hvor hensynet til besejlingsforholdene kraver det, kan fiskerikontrollen pabyde anvendelse af lysafmerkning pa
yderste hovedpzl eller fiskemerke (hurtigblink med karakteristik 0,3s lys, 0,7s morke).

Stk. 2. Pa redskaber, som »for indgédende« skal holdes om styrbord, skal lanternen vise grent lys (hurtig blink).
Stk. 3. Pa redskaber, som »for indgéende« skal holdes om bagbord, skal lanternen vise redt lys (hurtig blink).

Stk. 4. Lyset skal anbringes overst pa palen eller fiskemarket og vare synligt hele horisonten rundt i en afstand af
mindst 2 semil.

§ 5. Ved indtagelsen af fiskepladser skal yderste hovedpal afmarkes som anfert i § 3, og safremt det pabydes,
lysafmaerkes, jf. § 4. Séfremt nedramning ikke kan ske, foretages pa dennes plads, afmarkning med fiskemarke med 2
sorte flag og 2 gule lysreflekser.
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Stk. 2. Ved pabudte gennemsejlingsébninger i en bundgarnsrakke skal endvidere hovedpalen ved hver
gennemsejlingsabning vaere forsynet med 1 sort flag og 1 gul lysrefleks.

Stk. 3. For bundsgarnspale, der midlertidigt ikke benyttes til fiskeri, skal yderste hovedpel afmaerkes som anfert i § 3
og efter pabud lysafmerkes, jf. § 4.

Stk. 4. Er en garnraekke under fjernelse, storm- eller isbeskadiget skal den til enhver tid yderste pzl, knekket som hel,
afmerkes i1 henhold til § 3 og efter pabud lysafmarkes, jf. § 4.

§ 6. Knaxekkede bundgarnspale i en rackke, bortset fra yderste hovedpzl, afmarkes med et fiskemaerke, forsynet med 1
sort flag og 1 gult lysrefleks.

§ 7. Fiskemaerker skal have en hgjde af mindst 1.2 m over vandoverfladen.
Stk. 2. Flag skal vare firkantede. Den korteste kants laengde skal veere mindst 25 cm.
Stk. 3. Afstanden mellem 2 flag p& samme fiskemerke/pzel skal vaere mindst 20 cm.

Stk. 4. Afstanden mellem flag og vandoverflade skal pa fiskemerker vaere mindst 50 cm. Pa pzle skal afstanden
mellem flag og vandoverfladen vaere mindst 1,5 m.

§ 8. Lysafmarkning ma kun foretages efter indhentet tilladelse fra fiskerikontrollen. Fiskerikontrollen afger efter
forhandling med Farvandsvasenet om et faststdende fiskeredskab skal eller kan forsynes med den i § 4 nevnte
lysafmaerkning.

FLYTBARE FISKEREDSKABER:
§ 9. Flytbare fiskeredskaber afmaerkes séledes:

i den ostlige sektor skal redskabets yderende afmaerkes med et fiskemarke (vager) forsynet med 1 flag og 1 gult
lysrefleks.

Stk. 2. I den vestlige sektor skal redskabets yderende afmarkes med et fiskemarke (vager) forsynet med 2 flag og 2
gule lysreflekser.

Stk. 3. Enkeltstdende tejner, som ikke er udsat i leenke, kan, i stedet for fiskemaerker, afmaerkes med fiskekugle med en
diameter pa mindst 15 cm.

Stk. 4. Redskaber eller dele heraf, der er anbragt udenfor 3 semilegransen, skal mellem enderne afmaerkes med et
fiskemaerke (vager) for hver semil, og indenfor 3 semilegransen for hver 0,5 semil. Fiskemarket skal vare forsynet
med 1 hvidt flag og 1 gult lysrefleks. Mellemvagerne skal dog ikke anvendes for »oversejlingsbare« redskaber i
Ostersoen.

Stk. 5. Et fiskemarke, som markerer overfladeredskab, skal uden for 3 semilegransen, undtagen i @resund, forsynes
med radarreflektor.

§ 10. I merke forsynes fiskemerker i nedenstaende tilfeelde med lys, jf. § 15 svarende til antal flag:

yderenderne af redskaber, anbragt helt eller delvis uden for seterritoriet. ved afmerkning af overfladeredskaber i
nzrheden af etablerede sejlruter, og i @vrigt hvor skibstrafik normalt forekommer.

Stk. 2. Den indbyrdes afstand mellem 2 fiskemaerker med lys pa samme redskab ma ikke overstige 2 sgmil.
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§ 11. Ved fiskeri i Oresund i perioden 1. september - 31. december skal udenfor 7 meters vanddybde i stedet for
fiskemaerker anvendes »fiskefri fiskemerker« (sletvagere) forsynet med gule lysreflekser, jf. § 9. Fiskefri fiskemaerker
skal desuden anvendes i farvande, hvor drivis forekommer.

§ 12. Svajende og drivende redskaber skal afmaerkes i overensstemmelse med §§ 9 og 10.

Stk. 2. Hvis det pa grund af strem- og vindforholdene ikke er muligt ved udseatningen at afgere, i hvilken retning
redskabet kommer til at sta, ma redskabet dog afmarkes med fiskemerker af samme slags. Sddanne fiskemeerker skal
vere udformet som afmaerkningen i den gstlige sektor.

Stk. 3. Hvis den ene ende af redskabet er faestnet til et fartej, skal denne ikke afmerkes.

Stk. 4. Den forankrede ende pa et svajende redskab mé afmarkes med en fiskekugle, hvis redskabet er kortere end 200
meter og er udsat indenfor basislinien i Kattegat og Skagerrak. Fiskekuglen skal vaere vel synlig og have en diameter pa
mindst 30 cm og vere forsynet med 1 gult lysrefleks.

§ 13. Fiskemaerker skal uden for 3 semilegreensen have en hgjde af mindst 2 m over vandoverfladen og inden for denne
greense mindst 1,2 m over vandoverfladen, safremt lys i henhold til § 10 ikke er pakravet.

Stk. 2. Fiskemerkerne ma ikke vare rode eller gronne.
§ 14. Flag der afmaerker enderne i samme redskab skal vere ens og vaere firkantede og ma ikke vaere hvide.

Stk. 2. For fiskemarker med en hejde pa mindst 2 meter skal flagets korteste kant veere mindst 40 cm og for andre
fiskemaerker skal flagets korteste kant veere mindst 25 cm.

Stk. 3. Afstanden mellem 2 flag p& samme fiskemarke skal vaere mindst 20 cm.

Stk. 4. Afstanden mellem flag og vandoverflade skal for fiskemaerker over 2 meter veere mindst 80 cm og for andre
fiskemeerker mindst 50 cm.

§ 15. Lys pa fiskemaerker, skal have fyrkarakteren FL.Y 5 s, dvs. udsende 1 gult blink hvert femte sekund (0,3 s lys, 4,7
s marke), og vare synlige hele horisonten rundt i en afstand af mindst 2 semil.

Stk. 2. Pa fiskemarker, hvis stagehejde er 2 meter, skal det underste lys anbringes 1,5 meter over vandoverfladen. Hvor
fiskemaerker er forsynet med 2 lys, skal afstanden mellem de 2 lys veere mindst 50 cm. Lysene skal blinke samtidigt.

§ 16. Radarreflektoren skal placeres s& hgjt som muligt pé fiskemaerket, og give et ekko pa radarskeermen i en afstand af
mindst 2 semil i alle retninger.

Stk. 2. En radarreflektor pé fiskemerker, som afmarker »overfladeredskaber«, skal vere kugleformet (sfaerisk) og
placeres gverst pa fiskemarket.

§ 17. Lysreflekser pa fiskemerker skal vere af et hojreflekterende materiale og bestd af mindst 6 cm brede gule
strimler, reflekterende horisonten rundt og anbringes sé hgjt som muligt pa fiskemerket. Afstanden mellem to
lysreflekser skal veere mindst 12 cm.

§ 18. Liner, der anvendes mellem fiskemarker eller fiskekugler og redskaber/forankringer, skal vere fremstillet af
synkende materiale eller vaere nedtynget.

§ 19. Hvor hensynet til besejlingsforholdene tillader det, kan fiskerikontrollen efter forhandling med Farvandsvasenet
lokalt gere undtagelse i brugen af lysafmerkning og radarreflektor.

Stk. 2. Safremt et fiskeredskab i gvrigt enskes afmaerket, skal bestemmelserne i denne bekendtgerelse anvendes.

§ 20. Vagere, ankre og andet til fastgerelse af flytbare fiskeredskaber skal fjernes efter afsluttet fiskeri.
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§ 21. Overtradelse af bestemmelserne §§ 3-9 og §§ 11-20 i denne bekendtgerelse eller manglende efterkommelse af de
pabud eller ordrer, fiskerikontrollen giver i medfer af denne bekendtgerelse, straffes med bade.

§ 22. Denne bekendtgerelse traeder i kraft den 1. juli 1994 og samtidig ophaeves bekendtgerelse nr. 13 af 8. januar 1990.

Stk. 2. Som bilag til bekendtgerelsen er trykt »retninger for indgaende« og skitse for fiskemaerkestorrelser.

Fiskeriministeriet, den 22. april 1994

Afmaerkning af fiskeredskaber

Af hensyn til sejlads og fiskeri skal faste fiskeredskaber afmerkes med flag og lysrefleksband.

o ‘\\

I de kystnere farvande skal nedgarn, kasteruser og krogliner afmaerkes med bgje, 2 flag og 2 gule
lysrefleksband i redskabets vestlige ende samt 1 flag og 1 gult lysrefleksband i redskabets ostlige
ende. Enkeltstdende tejner skal afmaerkes med beje og 1 flag eller med en fiskekugle.

Pzlerusen afmaerkes péd yderpalen med 2 sorte flag og pd inderste pal med 1 sort flag. Yderpalen
afmerkes desuden med 2 lysreflekser i henhold til reglerne om retninger for indgaende sejlads.

Korrekt afmaerkning af fiskeredskaber er en forudsatning for at fa estatning for beskadigede
fiskeredskaber.

De samlede regler findes 1 bekendtgerelse nr. 307 af 22. april 1994 om af meerkning af
fiskeredskaber.

Nedgarn (Redspzette, -tunge-, silde-, makrel- el. lign.)
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Ruser - enkelte og dobbelte

i
:
1
|
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VINDSTYRKE:
Beau- Vindens virkninger
fort pa abent hav
0  Havet er spejlblankt
1 Sma fiskeskallignende krusninger, men uden
skum
2 Ganske korte balger, som ikke brydes
3 Kraftige smabglger; toppende begynder at
brydes, glasagtigt skum
4  Mindre belger, ret hyppige skumtoppe
5  Middelstore belger af langagtig form, mange
hvide skumtoppe (muligvis lidt skumsprajt)
6  Store belger; hvide skumtoppe overalt
(sandsynligvis skumsprajt)
7  Hvidt skum fra brydende belger begynder at
fores 1 striber 1 vindens retning
8  Temmelig hgje ret lange belger;
belgetoppenes kamme begynder at brydes til
skumsprgjt, der fores i striber 1 vindens retning
9  Hoje belger; tette skumstriber. Balgetoppene
begynder at vaelte over. Skumsprejt kan
pavirke sigtbarheden
10  Meget hgje belger; havets overflade nasten
helt hvid. Skumsprejt pavirker sigtbarheden
11 Umaddeligt hoje soer; havet dekket af
skumflader. Sigtbarheden forringes
12 Luften fyldt med skum og sprejt. Sigtbarheden

NYTTIGE INFORMATIONER OM HASTIGHEDER, BALGER OG NAVIGERING:

forringes vasentligt

Hastigheder, afstande og gradsinddeling:

Bolge-
hejde

m

0,1

0,2

0,6

1,0

2,0

3,0

4,0

5,5

7,0

9,0

12,5

14,0

Vindhastighed

Betegnelse Knob m/s

Stille <1
Svag 1-3

luftning

Svag vind 4-6
Letvind  7-10
Jevnvind 11-16
Frisk vind 17-21
Hérd vind 22-27

Stiv kuling 28-33

Hard 34-40
kuling

Stormende 41-47
kuling

Storm 48-55
Sterk 56-63

storm
Orkan >64

Vindtryk
kg/m2

0-0,2 0,05
0,3- 0,3
1,5

1,6- 1
33

34- 2
5,4

55- 5
7,9

8,0- 10
10,7

10,8- 16
13,8

13,9- 20
17,1

17,2- 30
20,7
20,8- 45
24,4
24,5- 60
28,4
28,5- 80
32.6
>32,7 >80

D Et sejlskibs teoretiske maksimale hastighed svarer til laangden af den bglgedal skibet
danner ved fart. Den maksimale bglgelaengde afhaenger af badens lzengde i vandlinien.
o Skibets fart males i knob forkortet kt (P& engelsk udtales knob "nots" (knots)). 1 knob er

en sgmil i timen. Da en sgmil er 1852 m er 1 kt saledes 1,852 kilometer i timen.
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o Langturssejlbade sejler typisk mellem 2 og 8 kt. Ekstreme racere i mange-million-klassen
sejler i storm op til 22 kt. Hurtigkatamaraner og flddefartgijer sejler ofte 30-40 kt.
Fragtskibe sejler fra 7 til 18 kt.

o 1 sgmil er en tressindstyvendedel (=1/60) af en breddegrad. Akvator er 0 grader og
polerne er 90 grader. Der er sdledes (90grader+90grader) * 60sgmil/grad *
1,852km/sgmil = 20000km fra pol til pol. 1 grad forkortes 1°. En sgmil forkortes ved
positionsangivelser 1' eller 1NM eller 1SM.

o S@milen inddeles i tiendedele, hundredendedele og tusindedele. En tiendedel sgmil kaldes
en kabellaengde, og en tusindedel sm. kaldes en favn idet en favn er 1,852m.

o I engelske sgkort angives dybden sommetider i fod! 1 fod er ca. 1/3 meter. En fod
forkortes ft. N&r man maler en afstand ud pa et sgkort bruger man
breddegradsinddelingen som skala.

o Breddegradsinddelingen ses i hgjre og venstre margin af sgkortet. Man kan naturligvis
ikke bruge skalaen i bunden og toppen af sgkortet, da denne er leengdegrader. Afstanden
mellem breddegraderne er den samme overalt pd jorden imens afstanden mellem
leengdegraderne ved nord og sydpolen er lig 0.

o Vindhastigheder angives enten i knob (engelsksprogede lande) eller i meter/sekund (=
m/s) eller via Beauforts skala: Ingen vind = 0, svag vind = 1 osv. - op til orkan som er
vindstyrke 12. Eks. er storm ca. 24m/s eller 44kt eller vindstyrke 10 efter Beaufort. I
vejrmeldinger pa engelsk angives vindhastigheder via Beaufort.

Bolger:

o Verdens st@rste vinddrevne bglger er observeret ved Kap Horn og skulle angiveligt have
naet 30m i hgjden og have vaeret op til 900m i leengden. Observationen blev gjort af en
videnskabsmand ombord pa et sejlskib engang i forrige arhundrede, s& man ma nok have
sin tvivl. Ved Kap Horn er det sadan at vind og strom fglges ad. Derfor kan bglgerne blive
bade hgje og lange. Det betyder ogsa at bglgerne er flade i toppen og ofte uden de
farlige brddsger som Nordsgen er kendt for.

o Det er nemlig sadan at den maksimale bglgehgjde og lsengde primaert afhaenger af
vanddybden. For at fa bglger som verdens stgrste, kraeves en vanddybde pa 300 - 500m.
Kommer vanddybden under dette draebes de store bglger og de bliver mindre og mindre,
desto lavere vandet bliver. Nar bglgen draebes sker det fordi den bremses af bunden. Der
sker s det, at den snubler over sig selv med farlige bradsger til fglge.

o Beauforts vindskala er udbygget med en bglgeskala pd abent hav. Denne skala er bygget
pa observationer gennem ca. 250 ar. Uddrag fra denne viser bglgehgjder pa 13 meter i
orkan, 8-9 i voldsom storm, 5-7 i storm, 3-5m i stormende kuling, 3 m i stiv kuling, 2,5m
i hard vind, 1-2m i frisk vind, 0,5 - 1m i jeevn vind, 0,6 i let vind, 0,3 i svag vind, Om i
vindstille.

o Hvis bunden eller roden af en bglge pa eks. 5 meter rammer en opadskranende sandbund
pa ca 50m dybde, halvereres bglgelaengen og bglgehgjden vokser 1% gang. Denne
situation er ustabil og bglgen bryder sammen under sin egen vaegt. Situationen for den
sejlende kan forveerres hvis stremmen tillige g&r mod bglgerne. Det ggr den f.eks. hver 6
time i Nordsgen! S& kan bglgehgjden arbejde sig endnu hgjere op og bglgerne bliver
endnu mere stejle. Er stremmen med eller pd tvaers af bglgerne er en stormende kuling i
nordsgen i en sejlbad en drgnskaeg oplevelse! Strategi: Veed man, at den hyppigste
vindretning i et omrade f.eks. er vestlig (som i Nordsgen) gaelder det bare om i en fart at
komme langt til havs eller sejle over til den lze kyst som i Nordsgens tilfeelde er den
engelske.

Morale est:

e Sejl aldrig mod en kyst med palandsvind hvis der bare er den mindste chance for at det
bliver storm inden man nar havn. (Det er ikke muligt at kaste anker i palandsvind idet
ankrene sandsynligvis ikke vil holde.) Man bliver i stedet til havs og rider stormen af eller
sejler til en kyst der ligger i lze for vinden.

e Hvordan opdager man at en storm er pa vej?: (Raekkefglgen svarer til tidspunket for ens
early warning) (= tidspunktet hvor man kan begynde at fa palidelige varsler)

146



Til sgs - fortsat:

1. Store dgnninger dominerer bglgelandskabet. Disse dgnninger er sa flade at man kun kan
konstatere dem ved at det ser ud som om sol/mane/lave skyer hopper pa& kimmingen
(Kimmingen er sgmandsudtrykket for horisont!) Disse dgnninger opdages kun i vindstille
eller let vind!

"Gale-Warning" pa langbglgebandet pa radioen hver 4 time.
Barometeret falder samtidig med at vindstyrken gges.
Vindstyrken stiger til storm

Efter 6-7 timer er bglgehgjden ndet sin hgjeste vaerdi.

NN

I tilfeelde af storm i vente:

Er man mindre end 4 timer fra en havn:
e sejler man derhen.

Er der leengere end 4 timer:

e sejler man laengere til havs.

e Sejlfgringen reduceres (= rebes) helt ned til et minimum, og alt i bAden pakkes pa en
made s3 det ikke kan vaelte. Dernaest laves der et godt langtidsmaettende maltid. Der
varmes vand til termokander. Der forberedes mindst 2 varme maltider som s& blot skal
varmes. De vandtaette skot lukkes, alt pa daekket surres ekstra godt, hvis gummibaden er
pa slaeb skal den i oppustet tilstand surres pa taget og fyldes med en saek dasemad og en
vanddunk, samt ngdraketter og fiskegrej, et langt tov og EPIRB'en (en ngdsender). Til slut
laagges en pressenning over gummibaden sdledes at denne ikke fyldes med vand og river
sig lgs. I hver side af gummibaden fastggres en kniv s& man hurtigt kan skaere den fri.
Drivankeret klarggres og laegges frem. Staevnklapperne &bnes og surres. Alle luger lukkes
vandtaet. Redningsveste og regntgj findes frem.

e Er der dieselolie i begge tanke fyldes den agterste (= bageste) helt op. Ankre og
ankerkader flyttes til agterste stuverum.

e Nar alt dette er gjort, er der kun tilbage at lzene sig tilbage og nyde sejladsen, et par gode
bgger samt at nyde det "skue" naturen stiller til r&dighed.

En béd har flere hastigheder men den interessante hastighed er den fart man har i forhold til den faste jord. Denne fart
kaldes farten over grunden. Det er denne hastighed GPS'en angiver og det er den hastighed man kan beregne hvis man
har taget tid pé, hvor lang tid man har brugt pé at sejle fra en havn til en anden. Den fart man beregner er saledes en
gennemsnitsfart.

Man bruger ogsa (skibe uden GPS) en log. En log er en fartméler med lille propel der slaber gennem vandet (en

tripteeller). Den fart man opnér ved at bruge loggen, er farten gennem vandet, og ikke i forhold til bunden/jorden. Denne

fart alene er kun interessant hvis man sejler kapsejlads og er interesseret i om en trimning i sejlferingen forte til storre
hastighed. I navigationsgjemed er man, ved brug af loggen, nedt til at tage hejde for stremmens indvirkning. Heldigvis

er stremmen til havs ofte naer nul eller ogsé er den konstant (som eks. golfstrammen). Hvis stremmen er kendt kan man

beregne farten over grunden samt den sejlede kurs.

147



Til sgs - fortsat:

ANKERUDRUSTNING

E::g:;: Kzdeforfang Ankertov ansl?el:\lz:g ¢ Fortejninger
m fod Laengde Diameter Brudstyrke Laengde Brudstyrke kg Lzengde Brudstyrke
m " kN m kN m kN

3 10 1 5/16 10 15 8 3 5 5

4 13 2 5/16 10 17 11 6 7 7

5 16 3 5/16 10 20 15 8 9 9

6 20 4 5/16 10 24 20 12 11 11

7 23 5 5/16 10 28 24 16 13 13

8 26 6 5/16 10 32 28 20 15 15

9 30 7 3/8 15 36 32 26 17 17

10 33 8 3/8 15 40 36 33 19 19

11 36 9 3/8 15 44 41 40 21 21

12 39 10 172 31 48 45 47 24 24

13 43 11 172 31 52 49 55 26 26

14 46 12 1/2 31 56 54 62 28 28

15 49 13 172 31 60 58 70 30 30
Ankerliste:

Anker Type Holdekraft i Ovrige bemzerkninger
sten sand mudder
Paraplyanker Paraplyanker God |Ringe Ringe Iégﬁ(ilgﬁl):; S;Hg rrr;el:lr;(.elriirrl.‘t;ruges som
C.Q.R.-anker Plovanker  Darlig Fremragende God Besvaerlclgt at arbejde med. Bruges til
storre bade

Bruce-anker | Plovanker  Darlig Fremragende God
Seagrip Plovanker  Dérlig Fremragende God Vanskeligt at stuve af vejen
Danforthanker Pladeanker |God Fremragende God
Fortess-anker Pladeanker God Fremragende God Letvagtsanker. Lige sd god holdekraft

som et dobbelt sd tungt Danforthanker
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MORSEKODER OG FONETISK ALFABET

Det internationale morsesystem og det fonetiske alfabet.

Varigheder:

en prik: een enhed

en streg: 3 enheder

et mellemrum mellem to tegn i et bogstav eller et ciffer: een enhed
et mellemrum mellem to bogstaver eller to cifre: 3 enheder

et mellemrum mellem to ord eller tal: 7 enheder

Bogstav Morsetegn Fonetisk Engelsk udtale Dansk udtale

A - Alfa AL fah AL fa

B -... Bravo BRAH voh BRA vou
c .. aw JiamE T

D .. Delta DELL tah DEL ta

E . Echo ECK oh EK ou

F L= Foxtrot  FOKS trot FAGS tradt
G - . Golf golf golf

H e Hotel hou TELL hou TALL
I .. India IN dee ah INDdia

J ,—— Juliett JEW lee ett DJU i £DT
K - Kilo KEY lou KI lou

L Lima LEE mah LI ma
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Mike mike
November no VEM ber
Oscar OSS cah
Papa pah PAH
Quebec  Keh BECK
Romeo  ROW me oh
Sierra see AIR rah
Tango TANG go
Uniform YOU nee form
OO nee form
Victor VIK tah
Whisky ~ WISS key
X-ray ECKS ray
Yankee YANG key
Zulu 700 loo
Nadazero
Unaone 00 nah wun
Bissotwo bees soh too

majk

nou VEM ber

OS kar

par PAR

ki BEK

ROU mi ou

si AR ra

TANG gou

JU ni form
U ni form

VIK tér

UIS ki

EKS rei

JANG ki

SU lu

nah dah zay roh na da se rou

u na wan

bis sou tuu
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3 - == lerrathree tay ray tree ter rah tri
o 00

4 - Kartefour kar tay fower kar te fav er
o 0o 00
5 Pantafive pan tah five pan ta fajv
oo 000
6 - Soxisix  sok see six sok si siks
o 0o 00
7T o Setteseven say tay seven  s&t te seven
o 00
8 —— Oktoeight ok toh ait ok tou &gt
[ N J

9 - == === NOvenine no vay niner  nou ve nej nar

FLAGREGLER TIL S@S:

Flagtid:

I havn eller til ankers hejses eller sattes yachflaget ved solopgang, dog tidligst kl. 08.00, og hele
aret hales det ned ved solnedgang.Til ses fores yachtflaget, ndr det er lyst, og det er en god idé¢ at
hale flaget ned og teende lanternerne i samme rutine.

Hejsning og nedhaling af yachtflaget:

I havn og til ankers er det god skik at begynde med at hejse eller satte hekflaget og derefter
hoflighedsflaget og eventuelle andre flag. Huen under armen, lidt musikledsagelse pa
badsmandspiben og sdvidt muligt samtidighed, hvis det er en eskadresejlads.Ved nedhaling, start fra
for og slut med hakflaget. Til ses hejs og nedhal yachtflaget med et ceremoniel afpasset efter
forholdene.

Kipning med yachtflaget:

Kipning er den mest elegante hilsen der findes til s@s.Der kippes for kongeskibet, orlogsskibe,
skoleskibe og for os selv, ndr vi medes ude i det fremmede.Kipning foretages ved at hale flaget ned
til ca. halv og der afvente svaret. Derefter hales flaget i top igen. Alle andre mader at kippe pa ber
undgas.

Topflag:

Ved festlige lejligheder, nér fartgjet er 1 havn eller for anker, kan man satte topflag samtidig med
hakflag.Setningen af topflag ber vere et fellesarrangement for flere eller alle fartgjer pa
pladsen.Hvis ikke mastetoppens udstyr med vindflej, lanterne og radiogrej forhindre det, vil et
yachflag najet til flagpind og hejst helt i top vere den smukkeste losning. For topmastede fartojer
settes topflag pa begge master.Hvis man 1 en udenlandsk havn kommer til at deltage 1 topflagning,
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er det god tone, at s@tte det pageldende lands koffardiflag som topflag. Flaget i toppen erstatter
hoflighedsflaget.l tomastede fartojer med ketch- og yawlrig settes det fremmede topflag 1
mesantoppen, i fartgjer med skonnertrig pa fortoppen.

Flagning pa halv:

Anledning kan vere officiel sergedag eller et dedsfald.

Ved flagning pa halv hejses haekflaget, og kun dette, ved flagtid helt i top og senkes derefter ca. en
flaghejde, men ikke leengere ned, end til midten af flagspillet. Ved flagtids opher hejses flaget helt i
top, for derefter at hales ned. Hvis anledningen er en begravelse, hejses flaget efter begravelsen 1
top, hvor det forbliver indtil solnedgang. Der kan kun flages pa halv, nar fartgjet ligger i havn eller
for anker, aldrig til ses.

MARITIM ORDLISTE:

A.

Agter: Bagude i et skib. (modsat forude)

Agterspejl: Skrogets tvaergidende afslutning agter

Afdrift: Fprskel mellem den styrede kurs og den sejlede kurs pa grund af
vind og strom.

Afmeerkning: Sejlleb, render og rev afmaerkes med semerker.

Afvigning: Vinklen mellem den styrede kurs og den sejlede kurs

Agten for tveers: Vinden (medvind) kommer ind mellem tvaers og ret agter.

Laringsvind.
Anduvningsbgje: Star ud for starten pa et sejlleb. Ofte red/hvid midtfarvandsbgje.
B.
Bagbord: Bédens venstre side set fremefter
Tungt materiale, der anbringes dybt i baden for at forhindre
Ballast: .
kreengning
Beauforts skala: Aldre vindstyrketabel fra 0 (vindstille) til 12 (orkan). Aflgst af
meter/sekund.
. Laegge et fartej i ro med steevnen op 1 vinden eller klos pé et
Bi: .
andet fartoj.
Bidevind: Ligge bidevind. Sejle sd tet til vinden som muligt.
Blinkfyr: Fyr med lange morkeperioder afbrudt af blink.
Bolveerk: Skibsanlagsplads lavet af tree.
Bomme: Vende med vinden. Kaldes ogsa at kovende.
Bov: Den del af badens sider, der er naermest staevnen
o (brkker) En so der braekker ude pa det abne hav.(Eller ned over
Bradse: .
skibet)
Braekker: Stor s@, der slar ind over baden.
Baker: Sejladsmerker (ofte anbragt pa land) f.eks. til at styre efter eller

markere elkabler.
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Byge: Staerk vind 1 en kortere periode, ofte ledsaget af regn.
. . Stage med krog og spids i den ene ende. Benyttes som
Badshage: hjelpemiddel til at samle tovveerk op m.m.
C.
Cockpit: Abning i dzk eller ruf, hvorfra baden styres og ofte ogsé sejlene
skades.
D.
Deplacement: Veagten af det vand, en bad fortrenger = badens vagt
Dreje bi: Stoppe farten ved at gé op 1 vinden.
. Et fartej er i drift (driver) hvis ankeret ikke kan holde eller
Drift: .. o
fortejningerne gér los.
. Udspaendt sejldugspose til at holde steevn eller haek mod vinden i
Drivanker: .
stormvejr.
Drive: Béden driver, hvis den kan slebe ankeret eller bgjen med.
Duve: Skibets blede bevagelser langskibs.(modsat hugning)
Dedvande: Hvirvlerne, som dannes 1 skibets kelvand.
Dedvande: I en fjord naer lanq, hvor streammen helt opherer eller begynder at
lgbe den anden vej(Idvand)
Hvor man mister styreevnen i lagdelt vand (fersk/salt) og
Dedvande: belgerne i understrom, leber i en anden retning end havets
overflade.
Doet hen: Siges nar vinden er lgjet af eller helt forsvundet.
Donning: Havets balgebevagelse skabt af vind eller store skibe langt borte.
Lille anker med 4 faste flige. Paraplyankeret er en anden type
Draeg:
patentdraeg.
Dork: Gulv 1 kahyt, cockpit mv.
E.
Ekkolod: Elektronisk dybdemaéler
Ebbe: Lavvande ved tidevand.
F.
Fender: Stedpude til beskyttelse af skibssiden
. Pésat kol som ikke indgér i selve skrogkonstruktionen. Oftest kort
Finnekeol:
og dyb
Fod: Engelsk mél = 0,3048m
Fribord: Skroget fra vandlinien til deek
Falde af: Andre kursen bort fra vinden.(modsat luffe [luve] op)
Fangline: Smakker line til at etablere fortejningernes forbindelse til land.
. Line i jollens for- eller agterende til sleebning eller kortvarig
Fanglinen: L
fortejning.
Gammelt dansk mél. 1 favn = 3 alen = 6 fod = 72 tommer = 1,884
Favn:
meter.
Flot: Nér et skib igen flyder (er let) efter grundstedning.
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Fod: 1 fod = 30,5 cm.(engelsk) eller 1 fod = 31,4 cm. (dansk)
Forbike: Skal std pa linie med bagbaken. Markerer en afgraensning.
Fribord: Skibssiden fra vandlinien til deek.
G.
Gelcoat: Yderste lag pé glasfiber
Gods: Tovverk og wire 1 rigning, stdende og lebende gods
H.
Havkrydser: Segaende sejlfartoj
Hzek: Agterende af skib eller bad, agten for rorstammen
Hezkjolle: Jolle hejst under to agterudvendende davider
Halvvind: Vinden kommer ind vinkelret pa kursen. (Tveers.)
Holde af: Falde af for vinden.
Hzekbolge: Bolgen, der breder sig skrét agterud efter fartojet.
.
Idvande: (ilvande) Strem, der under land leber modsat hovedstremmen.
K.
Kabys: Skibskekken. Hvis det ikke er et serskilt rum kaldes det pantry
. At drive veerk ( uspunden bomuld eller tjeeret hamp) 1 nddderne.
Kalfatre: Dakkes med beg eller kit
Katamaran: Skib med to sammenbyggede skrog
Kaj: Landets afslutning af beton mod seen.
Kastevind: Landkrabbeudtryk for pust.
. Knibe til vinden er at laegge sig s ner til vinden som muligt.(og
Knibe: o .
maske lidt for meget)
Hastighedsangivelse. En semil (1852 meter) udsejlet pa en time
Knob:
kaldes en knob.
Magnetisk nél, der viser den misvisende (til sgs devierende)
Kompas: .
nordretning
Kompaslinie: Ret linie i kortet mellem to punkter.
Bomme rundt eller halse rundt med vinden. (I modsatning til
Kovende: :
stagvending)
Krap so: Stejle balger med kort afstand mellem hver.
Krydse: Sejle 1 zig-zag s tet mod vinden som muligt. (mod luv)
Kraenge: Vindens pres far skibet til at ligge pa skra.
Kentre: [ser om smafartgjer; vaelte rundt med bunden opad.
Keentre: Hedder det, nér strommen skifter retning.
Skibsur: Ur med jevn gang, vidtgdende uathangig af skibets
bevagelser og temperatursvingninger. Giver viden om
Kronometer:

klokkeslattet pd nulmeridianen. Nedvendig ved bestemmelse af
leengden
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L.

Landbrise: Bleaser fra land ud over sgen, is&r i nattetimerne om sommeren.

Landkending: Fé land 1 sigte.

Lejder: Stige eller trappe om bord.

Lette pa roret: Rorordre. Drej lidt mindre skarpt.

Lette anker: Tage ankeret op. (Betyder at afsejle)

Livline: Line fra sikkerhedssele til fast punkt om bord.

Line: Tovvark under 12 mm i diameter.

Livanker: Stort reserveanker.

Lodde: Male vanddybden med héndlod eller ekkolod

Log: Instrument til maling af fart og/ eller distance gennem vandet

Logbog: Skibsjournal

Luv: Den side af skibet vinden kommer fra. (Modsat lz)

Luvart: Det samme som luv.

Luve op: G4 taettere til vinden. (modsat falde af)

Luvgirig: En bad der drejer op mod vinden, nér roret slippes.

Lee: Den side af skibet hvor storsejlsbommen befinder sig. (Modsat
luv)

Lzens(e): Medvindssejlads.

Lzense: (ose) Temme et skib for vand.

Leb: Rende - ofte bugtet - med sejldybde.

Leje: Nér vindstyrken aftager, siger man at vinden lgjer.

M.

Magsvejr: Godet sejlvejr, der ikke belaster grejet for hardt.

May-day: Det internationale radioelektroniske nedrab.

Mesan: Bomsejl pé agterste mast pa ketch og yawl

Medber: Medvind.

Midtskibs: Midt imellem skibets sider.

Mole: B@lg@bryder hvis formal er at skabe le, eventuelt ogsa
fortgjningsplads.

Morild: Kaldes det fenomen, at havvandet om‘natten lyser, nér det er 1
bevagelse. Skyldes selvlysende organismer.

N.

Navigere: Arbejdet med at finde vej til ses. Udfores af skipper eller
styrmand.

Ned-Duvning: Nar forskibet sattes ned 1 sgen og agterskibet haves op.

Nipflod: Mindste hgjvande.

Nor: En strandse med afleb til havet.

O.
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Om lze: Under d=k, i kahyt eller ruf
Ohgj!: Sefolks made at sige "hallo" pa.
Over stag: Stagvende.

Op-Duvning:

Det modsatte af ned-duvning.

P.
Pantry: Bédkekken, nar dette ikke er i serligt lukket rum
Gor et fartej, ndr skroget delvis loftes ud af vandet af farten.
Plane: Speedbéade. Baden bliver pga. farten loftet op pa vandoverfladen,
sd vandmodstanden bliver minimal.
Pejle: Male indholdet af en tank.
- Bestemme retningen til et somarke eller en genstand. Angives
Pejling:
oftest som grader.
Pejlkompas: Oftest handbaret kompas til pejlinger.
. Sejle for taet til vinden. Derved tabes fart. (modsat at solde med
Pine: :
hgjden)
Plat lzens: Vinden ret agten ind.
Position: Det sted et fartoj befinder sig. Angives oftest ved leengde og
bredde.
Praje: At kalde pa.
Prajehold: Inden for herevidde.
Pulle: Mindre ret lavvandet omrade.
Pullert: Kraftigt temmer til at fastgore fortejningerne pa.
Pust: Kastevind.
R.
Radiobglgebaseret afstandsmaler, til stedsbestemmelse og
Radar: o ..
undgéelse af kollision.
Radarreflektor: Mangesidet metalgenstand, der reflekterer radarimpulser.
Formindske sejlarealet. I storsejlet sidder rebknyttelser beregnet
Rebe: .
hertil.
Red: Ankerplads lige uden for havnen, hvor skibene afventer
) losning/lastning.
Ruf: Kahyttens overbygning
Reling: Se lenning

Ride en storm af:

Klare sig til havs ved passende foranstaltninger.

Ret regelmessige tvaerskibs bevagelser om langskibs aksen, isaer

Rulle: pa lens.

Rum se: At veaere fri af kysten, "til havs"

Rum vind: Gunstig vind, hvor man ikke er nedt til at sejle bidevind.

Runde: Sejle uden om (rundt om). Eks. Runde bgjen.

Reeling: Overste afslutning pa et "rekveark" oven pé lenningen.

Remme: Flygte fra skibet (og de barske forhold om bord) nér det kommer i

havn.
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S.

Sakke: Nar skibet langsomt bevaeger sig agterover sakker det.

Saltvand: Havvand, vand med over 2,5% saltindhold.

Sat (af strem): Det samme som afdrift.

Selvlaens: Abning sa vandet selv kan lebe udenbords fra f.eks. cockpittet

Skot: Vg i skib eller bad

Slagside: Kraengning pd grund af ulige vaegtfordeling i fartoj

Spygat: Aflegbshuller i lonningsliste

Styrbord: Hojre side af skibet set fremefter

Somil: 1 Semil = 1 breddeminut = 1852m

Seventil: Hane i seforbindelse

Signalflag: Flag, der ved farver og menstre angiver bogstaver og tal.

Skage: Vigden skager: Drejer sig efterhdnden og jevnt, uden pludselig
spring.

Skibsdagbog: Logbog.

Skodde: Bakke en robdd ved hjelp af drerne.

Skonnert: Fartej med to master. Stormasten er den hejeste og agterste.

Skot: Saledes kaldes lodrette vaegge til ses.

Skude: Mindre fartej med pelemast, ikke egnet til egentlig havsejlads.

Skeere: (4 fra plat lens til 1aringsvind for at opna sterre fart.

Skeere op: Styre teettere til vinden. (Modsat falde af.)

Slette: En slette er relativt fladt vand efter tre - fire voldsomme bradsger.

Slik: Fint ler pa havbunden.

Slip: an méde kelvandets hvirvler dannes. Dérligt slip giver store
hvirvler. (Dgdvande)

Slzebested: Lille ophalerplads. Slip.

Slzekke af: Fire af eller losne.

Slervind: Vinden 2 - 3 streger agten for tvars. Giver maksimal hastighed.

Smult vande:

Beskyttet farvand, der ligger i lae for vinden og kun har mindre
belger.

Spring (skibsfacon): Ndér et skrog lefter sig mod enderne siges det at have spring.
Springe lek: Tage vand ind gennem en pludselig opstiet utathed i skroget.
Springflod: Det serlige 1°<raft1ge hgjvande (ved ebbe og flod) indtreffer ved
ny og fuldméne.
S ¢: Hul s vand kan lebe af dekket. Fores sommetider gennem
pygat: skanseklaedningen.
Stage: Skubbe en rojolle frem ved at stede fra pa bunden.
Stampe: Et skib der sejler mod seerne stamper sig ve;j.
Stiv: En béd er stiv, nar den er svear at kreenge. (modsat rank) Jensine
) er stiv.
Strande: Nér et skib leber pa grunden ud for land.
Stremkeentring: Tidevandsstremmen vender.
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Ses pa belgerne, hvor hovedstrem og idvande medes. Kan

Stremskel: . .
vanskeliggere styringen.

Stremszetning: Skll?e?t flyttes af strommen. Kan opdages ved pejling eller sat.
position.

Stromse: Leber st'r;ammen mpd belgerne topper de op og kan
besvarliggere styringen.

Styrbord: Skibets hojre side nir man ser i sejlretningen.

Styrefart: Fart nok til at skibet kan manevreres.

Styrlastigt: Et skib der stikker dybere agter end for kaldes sadan.

Styrtse: Se der brakker ned over skibet.

Steevn: Forreste del af skroget. Den lodrette forlengelse af kolen.

Staevne stroem:

Sejle mod stremmen med samme fart som denne laber.

Sumpen: Bundvandet under maskinen.
. Et fartoj ligger for svaj (kan svaje rundt) ved en pel,
Svaj: . : ;
fortejningsbgje eller sit anker.
Synsvidde (optisk): Et fyrs lysevne en nat med god sigtbarhed(dagsigt over 10sgmil).

Saxtte i en so:

Miste fremdrift, gd i sti.

Sebrise: Blaeser fra havet mod land, is@r 1 dagtimerne om sommeren.
Seen: Havet. Eks. Sgen var igen rolig.
Seer: Bolger. Eks. Seerne splittede vraget ad.
Somil: 1852 meter = et bueminut pd &kvator. Kaldes ogsé en kvartmil.
At have serum er at have plads nok til at labe med vejret i en
Serum:
storm.
Sesterk: Kaldes den der ikke bliver sgsyg.
Seulk: /Zldre, erfaren sgfarende.
T.
Tage hjem: Hale ind. Tage det slaekke hjem.
Kort tovstykke. Betyder ogsa enden pa et lengere stykke
Tamp:
tovvark.
Tidevand: Hgj og lavvande fordrsaget af ménens tiltreekningskraft pa de frie

haves vandmasser.

Tilsyneladende vind:

Kombinationen af den virkelige vind og badens fart. Vinden vil
f.eks. pd bidevind se ud til at komme mere fra steevnen, end den
gor 1 virkeligheden.

1 engelsk tomme = 2,54 cm. 1 fod = 12 tommer = 0,305 meter.

Tomme: 1dansk tomme = 2,614cm 1 dansk fod = 12 tommer = 31,4cm
Tonnage: Mal for et skibs sterrelse.
Toblvs: Hvidt lys anbragt pa masten, og som lyser 225 grader, fra ret
PIys: forude til 11272° pd begge sider af skibet.
Linegods er under 20 mm. i omkreds; over 39 mm. benavnes
Tov:
tovvaerk for trosser.
Tofte: Tverskibs bank i bad
Top-coat: Glasfibers inderste lag, polyester
Trosse: Kraftigt tovveaerk til at slebe med.
Tveers: Vinkelret pé skibets styrede kurs.
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Tveerskibs: Vinkelret pd skibets diametralplan.
Tende: Bgoje.
Tasesienaler: Lydsignal, der afgives med horn, nér skibet er let ellers med
gesig ) klokke (ankerligger mv.).
Trimaran: Skib med tre sammenbyggede skrog
u.
. Den lovbefalede udkiksmand der observerer alt og rapporterer det
Udkik: .
til ansvarshavende.
Under land: Teet pa land.
Underdrejet: ;}gge med sma sejl og staevnen op 1 vinden for at ride en storm
Under vinden: Ligge teet til vinden.
V.
Vage: En bad vager godt nar den 1 hardt vejr let og ubesveret loftes
ge: over sgerne.
Flydende forankrede somarker eller fiskernes forankrede
Vager: .
garnbgjer.
Afmarkning lavet af sten. Eks. Graensevarderne fra 1864 1
Varde: .
Lillebelt.
Vasker: Se der skyller ind over dekket.
Vaje: Et flag udstrakt af vinden vajer.
Vrikke: Fremdrwe en rojolle med kun en are agterude ved hjelp af en
serlig teknik.
W.
Waypoint: Semarkers bredde- og leengdeposition. Udgives i en tabel.
g.
Ose: Se lense.
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FISKERFARVANDE:
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